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Les pécheurs de bar

sur les facades Manche, Mer du Nord et Atlantique

Résultats de l'enquéte téléphonique et du recrutement des panélistes

Les activités de loisir du bord de mer sont difficiles a appréhender. Les populations qui les pratiquent sont par na-
ture hétérogénes et nomades. Or ces activités engendrent un prélévement sur les ressources naturelles et il est
donc important d’en étudier la dynamique. C’est pourquoi l'Union Européenne réclame désormais que ces types
de péche soient évalués et que les pays membres fournissent les statistiques nécessaires a la prise en compte des
péches de loisir et sportives, dites péches récréatives, dans la gestion des stocks halieutiques.

Le mot du chef de projet

Quel est le but de cette étude ?
Il s’agit de mieux connaitre les pé-
cheurs de bar et leur pratique, et
d’affiner I'estimation des captures

Pourquoi avoir choisi le bar ?
C’est une espéece emblématique,
la plus recherchée par les pé-
cheurs frangais. Cest également
une des espéeces pour laquelle
I'Union Européenne réclame des
évaluations pour la péche récréa-
tive, de méme que le cabillaud, le
thon rouge, I'anguille et le saumon.
Comment se déroule cette
étude ?

Elle se déroule en 2 phases : une
phase d’enquéte téléphonique, qui
permet d’appréhender la pratique
dans son ensemble et de recruter
des panélistes volontaires. Dans
une deuxiéeme phase, les pané-
listes remplissent des carnets de
péche qui permettent de décrire
plus précisément les sorties de
péche.

Harold Levrel
Responsable de l'action « Péche
récréative » a Ifremer Brest

Méthodes d’enquéte et premier résultats

Nous avons réalisé une enquéte télé-
phonique aupres de 15 000 foyers sur la
péche au bar. Les interviews durent une
dizaine de minutes et sont exclusive-
ment centrées sur la péche récréative.
Elles ont été réalisées en 2 vagues (juin
et novembre 2009) afin de comparer
'activité au cours des différentes pé-
riodes de I'année. L’échantillon concerne
les départements des fagades Atlantique
Manche et Mer du Nord. Au total, 460

pécheurs de bar ont ainsi été touchés
par I'enquéte. Par extrapolation, on es-
time a 229 000 le nombre de pécheurs
de bar parmi les habitants des départe-
ments littoraux, soit 1,8% de cette popu-
lation. Cette enquéte doit permettre de
recenser et de qualifier les pécheurs de
bar et fait suite a la précédente enquéte
nationale réalisée en 2006-2008 sur
'ensemble des péches récréatives, y
compris la péche a pied (cf. Chiffres
clés, en p4).
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Les pécheurs de bar sur les

Caractéristiques des pécheurs de bar

Les pécheurs de Bar de 15 ans et plus (467)

Sexe

Homme
79%

Femme
21%

Age

33%
17%

g% 14%

15-24 ans 25-39 ans 40-54 ans 55-64 ans 65 ans et plus

Autre

Statut
16%

Retraité
23% Actif exergant
une activité

professionnelle

61%

L’ensemble de la population de 15 ans et plus

Femme
51%

Homme
49%

25% 24%

13%

15-24 ans 25-39 ans 40-54 ans 55-64 ans 65 ans et plus

Autre
17%

Actif exergant
une activité
professionnelle

Retraité 2
5 52%

Caractéristiques des pécheurs de bar (a gauche) et de la population frangaise des plus
de 15 ans (a droite)

Bateau (autre que Sous marine) |

Dubord (canne,lancer...) = 43%
Sous-marine en bateau :ﬁ%ﬁ!%
Sous-marine dubord 5% 4%
71% 1er cité
26%
3%
1mode 2 modes 3 modes

Deux modes de péche apparaissent pré-
pondérants : la péche en bateau et la
péche du bord. Prées de 71% des pé-
cheurs ne citent qu'un mode de péche
utilisé au cours des douze derniers mois.

La canne a péche demeure I'engin de
péche le plus utilisé pour le bar (cité par
les 3/4 des pécheurs). On trouve ensuite

L'lifremer vous

Les pratiques de péche

Canne apéche k

la ligne de traine utilisée par presque un
tiers de ces pécheurs.

Le leurre constitue I'appat le plus utilisé
pour pécher le bar (pour presque 2/3 des
individus). L’appat vivant est cité par prés
de la moitié des pécheurs.

45 % des pécheurs de bar sont proprié-
taires d’'une embarcation utilisée pour la

La proportion de pécheurs parmi les
résidants de 15 ans et plus fluctue sen-
siblement sur le territoire enquété : c’est
dans le Finistere et dans le départe-
ment de la Manche qu'on observe la
plus grande proportion de pécheurs de
bar dans la population.

Tandis que les départements situés au
Nord de la France (Nord, Pas de Calais,
Somme) ont les plus faibles proportion
de pécheurs de bar.

La plupart des pécheurs (88%) réalise
leur sortie dans un seul département.
Comparé a la population francaise, la
population de pécheurs de bar est
beaucoup plus masculine (79%). On
n‘observe pas en revanche de diffé-
rence significative pour ce qui concerne
I'age et les catégories socioprofession-
nelles.
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14% Leurre | - 51% ; 12%
Filet 7% 7% i
Appétvivant | 36% - 10%
Autre 5% 5%
Mouche 5%1°A
Fusil 4%4%
autres citations
(Aucun appat utilisé)  141%
Palangre 2%3% 1er cité autres citations
fercité autres citations

pratique de la péche en mer.

La péche se déroule principalement dans
le département de résidence ; le temps de
trajet moyen jusqu’au site est de 37 min.
Lorsque la péche s’effectue par bateau, le
trajet jusqu’au lieu de péche est sensible-
ment équivalent (38 minutes).
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Les sorties de péche au bar

4a£1‘5 sorties « s
45% , En moyenne, un pécheur de bar réalise
Plus de 15 sorties . i
35% 24,1 sorties par an. Le nombre total esti-
mé de sorties en 2009 est de 5 400 000.

= Les sorties des pécheurs sont réparties

20% i 16% tout au long de I'année mais on constate

i ‘ %% ik 8% un maximum pendant la période estivale.

| L 5 Elle correspond a la fois a la période des

1 a 3 sorties 4 a2 10 sorties 11 a 15 sorties 16 a 30 sorties 31 a 50 sorties 51 sorties et plus grandes vacances scolaires mais aussi

aux conditions météorologiques plus fa-
Nombre de sorties par pécheur et par an vorables pour la pratique de la péche.

Le nombre de sorties pas an est trés va-

riable d’'un pécheur a l'autre. Nous avons 72% (%
classé les pécheurs en 3 catégories. Les 62% i 60%
pécheurs occasionnels réalisent entre 1 ‘
et 3 sorties par an; ils représentent 20%
des pécheurs de bar. Les pécheurs régu-
liers totalisent entre 4 et 15 sorties par an;
ils représentent 45% du total. Enfin, les
pécheurs tres réguliers qui font plus de 16
sorties par an représentent environ 35%
du total des pécheurs . Répartition des sorties au cours de des douze derniers précédents I’enquéte téléphonique

Histoire de bar

Classe : Actinopérigiens — Ordre: Percoformes — Famille : Moronidés

Dicentrarchus labrax (Linné, 1758), bar commun aussi appelé parfois loup, loubine, lupina...selon les régions.
Taille max : 103 cm - Taille minimale autorisée : 36 cm — Age maximum observé : 15 ans

Répartition géographique : Atlantique nord-est de la Norvege au Maroc, Méditerranéen et mer Noire. Espéce céifére, le bar
vit entre 10 et 100 m. Fréquent le long des cdtes rocheuses et les plages de sable a vague déferlante, il recherche les eaux
riches en oxygéne mais supporte les eaux saumatres. Il s’adapte a des températures comprises entre 2 et 32 °C.
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Les prises

Bar Maquereau

Les pécheurs de bar sur les facades Manche,
Mer du Nord et Atlantique

Daurade grise

Moins de 5 prises 48% 0 prise | 38% Upre SiLels
L Moins de 5 prises | 139 Moins de 5 prises - 14%
Entre 6 et 15 prises 27% P! o % «
s Entre 6 et 15 prises 5] 10% Entre 6 et 15 prises 8%
Entre 16 et 30 prises = 15% 7
Entre 16 et 30 prises - 10% Entre 16'et 30 prises 5%
Entre 31 et 60 prises 6%
Entre 31 et 60 prises i 13% Entre 31 et 60 prises §f 3%
Entre 61 et 120 prises 4% L
Entre 61 et 120 prises 6% Entre 61 et 120 prises | 1%
Entre 121 et 240 prises 1% ] Entre 121 et 240 prises = 1%

Entre 121 et 240 prises ~ 5%
Plus de 240 prises = 1% Plus de 240 prises 4%

Les estimations des captures ne seront pour les principales espéces cibles des
réalisées qu’'a lissue de l'analyse des pécheurs de bar. La distribution du
carnets de péche au bout d’'une année nombre de prises de bars décroit régu-
de collecte. Cependant, les enquétes lierement. Si une petite moitié des pé-
téléphoniques permettent déja de pré- cheurs déclare des volumes de prises
senter les niveaux de captures annuelles de bars limités inférieurs a 5 unités sur

Cette enquéte a été réalisée en partenariat avec

BVA, institut de sondage national

Le groupe de travail « Péche Récréative » de Ulfremer

Harold Levrel, Sylvie Van Iseghem, Johanna Herfaut, Ifremer Brest, Département
d’Economie Maritime

Mickaél Drogou, Gérard Véron, Ifremer Brest, Laboratoire de Biologie Halieu-
tique

Christian Dintheer, Ifremer Nantes, Département Ecologie et Modéles pour ['Ha-
lieutique

: Janv. 2010

Plus de 240 prises = 0,4%

une année, environ Y de ces individus
évoquent des niveaux de prises supé-
rieurs a 16 bars sur les douze derniers
mois. Le maquereau est ensuite l'es-
péce la plus citée parmi les autres es-
péces.

Chiffres clés

2,5 millions de pécheurs récréatifs en
2006, toutes pratiques confondues
(y compris la péche a pied)

71% déclarent au moins une sortie de
péche a pied en 2005
33% au moins une sortie du bord
25% au moins une sortie d'un bateau

13 sorties par an en moyenne (pic de
fréquentation en juin, juillet et aolt)

14% possédent une embarcation

Les prélévements ont été estimés a :

24 500 t de poissons

dont 5 600 t de bars

3 600 t de maquereaux
3 500 t de lieux

3 100 t de coquillages

1 600 t de crustacés

1 000 t de céphalopodes
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