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UNE CATHEDRALE AU MILIEU DES CHAMPS

Alla lisigre du pittoresgue village elle conjugue divers matériatix
tleka Chapelle=Montligeon, atossée provenant des régions voisines;
ala forét de Reéno-Valdieu; siéleve sable de la Loire, pierre blanche
en pleinichamp uneimmense calcaire fle Charente. -
basilinue dontles fleches cllminent
‘2 soixante.metres de/hauteur Blle’ s achemines depuis |a gare e Mauves-
gleri jmonde entier: * . Corbon a'six kilometres & dos de
. Perchierons. Cet édifice digne des
plus;helles;réalisations gothiques
n'a potirtant gue céntans!
AU PAYS DES 400 MANOIRS
Courboyer (abritant la maison du Parc Naturel Régional
du Perche a Nocé), I'Angenardiére, Beaulieu ou encore
Lormarin.. . « Le Perche a ses manoirs comme fes
pays de Ia Laire ont leurs chateaux. Modestie
oblige!™ » A partir du XV¢ siécle, apres la guerre
te Cent Ans, des familles enrichies au service
du roi ou dans les affaires firent édifier dans
ces collines verdoyantes proches de Paris
d'élégantes « maisons des champs ». Les
tours en sont la margue. Restaurés par
tes amoureux des vieilles pierres dans
les régles de I'art (valorisation des
solives et colombages, tomettes en terre
cuite, enduits a la chaux....), ces
manoirs semblent avoir traversé,
intacts, I'épreuve du temps. ..
Circuit « Route des manoirs
® et traditions » disponible 2 la Maison
e  du Parc: 0233257010

# 1) Philippe Siguret dans son livre
| “Les Manoirs du Perche’.
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et’du Portou, granit d'Alencon, ..o

Sarthe, le Loir-et-Cher et

I'Eure-et-Loir, le Perche
est la premiere campagne verte
0 une heure de Paris. Dans les
nuances du vert, bocage et col-
lines, foréts et rivieres compo-
sent un paysage qui a la délica-
tesse d'une aquarelle. On le
parcourt & pied, en vélo, en ca-
l&che et bien s(ir a cheval per-
cheron, figure emblématique du
cru. « Je suis Percheron, c'est-G-~
dire autre que Normand. Le
Perche est un coin de province
trés déterming, un pays de mon-
ticules, assez boisé avec de
grasses prairies. On reconndit le
Perche & une certaine aisance
des maisons, aux chevaux vi-
goureux, aux moulins pros-
péres... » C'est un terroir fogon-
né par des générations de
paysans, « dessiné par la char-
rue, lo pioche et la hache (...).
Les hommes ont orné cette val-
lée sans seulerent y penser,
comme une paysanne reléve
ses cheveux », écrit Alain ”, natif
de Mortagne-en-Perche ol un
musée lui est consacré. Dans les
pas du philosophe, on sillonne
les chemins creux, G 'ombre des
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chénes et des hétres millénaires
qui nous rappellent que le nom
Perche puise ses racines dans le
prégaulois « pertica», désignant
une forét aux grands arbres.

L’ANCIEN ET LE
NOUVEAU MONDE

Née en 1114 de la fusion du com-
té de Mortagne et des seigneu-
ries de Nogent et de Belléme,
cette ancienne province, qui a
su conserver son charme buco-
lique et ses traditions comme
celle du fameux boudin noir de
Mortagne, est classée depuis
1998 « Parc Naturel Régional ».
A une dizaine de kilométres de
Nagent-le-Rotrou, capitale per-
cheronne gue surplombe le fier
chéteau Sgint-Jean (clossé mo-
nument historigue), le manoir de
Courboyer & Nocé accueille la
maison du Parc. Non loin, I'éco-
musée du Perche @ Saint-Cyr-
la-Rosiére invite & découvrir
traditions et savoir-faire locaux.
Plus au nord se trouve Tou-
rouvre, petite cité omaise qui fut
au XVII* siécle «le lieu d'Europe
qui o contribué, pour la plus
grande part, au peuplement du
Nouveou Monde®». Depuis 2006,
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TARTINE DE BOUDIN NOIR AUW

les goldens, les vider, les
couper en quiartiers. Faire
suer une échalote:émincég
plis 2jouter les pommes
Golden, le vinaigre de cidre,
la créme et laisser cire.
a feu doux jusquia ce ue
les pommes Soient euites.
Mixer dans un blenter pour
obtenir une purée
tle pomme onctugse.
Veérifier ['assaisonnement.
m Preparer les chipsde lard:
faire cuire entre deux
plagues allant au faur
les tranches de lard
pendant 10 min a'160 “C.
w Pour faire le boudin Rec
croustillant: tailler

w Préparer la compotée
d'pignons: emincer les
oignons, puis |es faire
FeVENir.aves une noix de

Rl O

IGNC
3 cm de long, retirer
la peau puisles paner
a l'anglaise, en les passant
dans fa farine, I'euibattu
etla chapelure, Faire frire
pendant 4 min a 180 °C.

w Monterla tartine: disposer
genereusement de la
compotee d'oignons
sur la tarting puis ajouter
5 rondelles de:boudin
et le/houdin croustillant au
centre, passer-aufour & min
2 180°°C, puis dresser.

w Decorer avec des hatonnets
e pomme Granny-Smith et

tles copeaux de mimolette.
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; - ad 5§ beurre sans coloration/dans
] : 5 ¥y g une poéle. Laisser compoter
S 20 minutes a few dotx puis
. = bl ajouter [eimiel, les noisettes
i noi § et la ciboulette hachée,
saler et poivrer.
2 hottes d'oignans notrveati g m: Confectionner la tartine:
__ 50 g de noisettes hiachées fomefiées tailler 4 fines tranches de
___ L botte de ciboulette - Sel - Poivie 5 pain puis les détailler avec
1 pomme Granny-Smith - 5 pommes Golden E un emporte-pice de 10 cm
-—*——ﬂﬂl-@l“wh—;- 1 de diametre. Les toaster au
T e 2 four: avec un peu 'huite et
‘—L—E—ﬂ 5 de crome liquide - L it tine pincee fe sel pour les
il demiel - 100 o de farine. & rendre croustillantes.
100 g de chapelure de pain = Pour fa molsseline de
4 fines tranches de lard pomme acidulée: éplucher

lo Maison de 'Emigration frangaise
au Canada perpétue la mémoire
de cette formidable épopée.

VILLAGES
DE CARTE POSTALE

Aprés les bolades en attelage,
une partie de péche @ la mou-
che, une matinée de cueillette de
champignons, il fait bon fidner au
gré de villages fleuris. Ancienne
capitale des comtes du Perche,
Mortagne regorge de vieilles
ruelles pavées. A quelques pas,

2.

La Perriére avec ses demeures
classées monuments histo-
riques : sur la place, la Maison du
Filet rappelle que ce village était
réputé entre 1850 et 1950 pour
ses ateliers de broderie sur filet et
de filet perié, prisés par de grands
couturiers. Depuis La Perriere, il
suffit de traverser la forét de
Belléme pour découwrir la « bel-
lissima » (étymologie de Belléme),
Passé le porche du XVe sigcle, la
vigille ville dévoile ses nombreux
antiquaires. En remontant vers le

=l

En guise de mise
en bouche, le camembert
. etla pomme (150 variétés
sont recensées dans
le Perche) sont
incontournables.
E .t Le premier se retrouve
tlans des receties percheronnes
comme la fromageée, péte a tarliner
composée de vieux camembert, thym,
ail, poivre, cidre et calvados,
ou inédites comme les escargots
au camembert du Perche. Tandis que
la pomme enveloppe de ses parfums
es spécialités, salées et sucrées: riti
te porc au cidre, cdte de veau gratinée
au cidre, lapin au cidre, poulet aux
pommes, beignet de pomme, confiture

S -~

TOUTES LES SAVEURS DE LA NORMANDIE. ..

=< 'fnet.dé

4 trongons de boudin de

nord-est, 0 Rémalard, s'ouvrent
les vallées de la Commeauche,
de I'Huisne et de o Corbionne ja-
lonnées d'une ribambelle d'an-
ciens moulins. Plus ou nord, ou-
tour de Longny-au-Perche, le
parcours se poursuit @ travers
foréts et bois écloirés de beaux
étangs, dont certains sont ou-
verts ¢ la promenade. -]

1) Dans Portraits de famille, publiés

en 1961 - Musée mémarial Alain: Maison
des Comtes du Perche @ Mortagne-au-Perche
Tél.: 0233252587.

2) Selon le géographe frangais Elisée Reclus.

tle cidre doux, galette percheronne
(alacréme, aumiel...). Auceeur %
es verts hocages percherons, le lait [l
et la pomme cotoient les produis  Paagd
de la ferme, comme le pore qui fournit
deux spécialités: le boudin noir de ’P
Mortagne-au-Perche et les fameuses
rillettes sarthoises a tartiner, Dans ce
pays t'eau et de foréts, les amateurs [
tle gibiers, de champignons saiuvages, -
de poissons et d'écrevisses sont servis. |
Et hien siir, le tout s'accompagne de jus Zg
de pomme ou de cidre du Perche (en 4
cours de labellisation), de pommeau
etde calvados (avee =

mndélm}. /o-\ Y 2
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hantiers .
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