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La Boîte aux Images est un atelier de médiatraining situé à Paris 12ème.
Il propose conseil et formations en image publique depuis 1995.
 
Journalistes, comédiens et consultants, tous nos formateurs partagent 
le même objectif ; celui de permettre à nos clients de donner à voir une 
image qui leur ressemble vraiment.
 
Créative et ludique, notre pédagogie de groupe s’inspire des méthodes 
utilisées en écoles de théâtre et de journalisme. Adaptée au rythme de 
chacun, elle permet une assimilation durable des nouvelles compétences.
 
Quant à nos trainings individuels, de type média coaching, ils associent 
recommandations stratégiques et clefs de développement personnel.
 
A la demande, et tout particulièrement lors d’exercices de communication 
de crise, nous réalisons des reportages TV d’entreprise selon le même 
traitement de l’information qu’en télévision.
 
Dirigée par Daniel MURGUI-TOMAS, ancien du JDS sur France 2, aujourd’hui 
chargé de cours au CELSA et à Sciences Po Grenoble, La Boîte aux Images 
fédère sur tout le territoire un réseau d’une quinzaine d’intervenants.
 
A noter, nos formations peuvent être assurées en français, anglais ou espagnol.

L’expérience média partagée...

Nos formations & trainings :

Prise de parole
Les techniques d’acteur à l’oral
Prendre la parole pour convaincre
Prendre la parole en situation hostile
Prononcer un discours
Préparer l’oral d’un examen
Réussir ses présentations Power Point
Animer une réunion
L’entretien en face à face
Comprendre et gérer le stress

Média training
Préparer une interview en presse écrite 

Préparer une interview radio ou TV
Participer à un débat radio TV

Etre l’invité d’un journal télévisé
Média coaching pour dirigeants

Communication de crise
Se préparer à la communication de crise
S’entraîner à l’interview de crise
Répondre à la presse lors d’une crise
Piloter la communication média de crise
Auditer le risque, valider les procédures

Coaching animateurs TV
Gérer ses émotions, gagner en naturel

Renforcer sa présence à l’antenne
Travail de la voix et du non verbal

Techniques d’écritures journalistiques
La conduite d’interview en direct

Communication & management
Concevoir et délivrer un message en interne
Trouver son style de leadership
Décoder la communication non verbale
Prévenir et dénouer les conflits
Gérer le stress en situation hostile

Nos séminaires  :
Faire de son image personnelle un atout

Trouver sa voix
Gestion du stress et tonicité musculaire

Communication et spiritualité
Communication et créativité (en résidentiel à Ouarzazate)
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NOUS CONTACTER :

Languedoc-Roussillon
 543 rue de la Castelle 
 34070 MONTPELLIER

Tel. 	 + 33 (0) 1 80 87 55 80
Fax	 + 33 (0) 1 80 87 55 81
Port 	 + 33 (0) 6 73 98 12 92

Paris - Ile-deFrance (siège)
17 rue de Rambouillet 
75012 PARIS

Notre site : 	 www.laboiteauximages.com
Notre blog : 	 www.direct-mediatraining.info Le talent est en vous !
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