
La pantalon oriental :  
 

Prendre les mesures suivantes : 
le tour de taille A   ; la hauteur jambe extérieure  B (de la taille à la cheville) ; 

la hauteur ventre C (du nombril à l’entrejambe) 
 

Poser le tissu en double et tracer une demi-jambe selon le patron : 

 
 

couper deux demi-jambes, puis refaire la même chose une deuxième fois ; on 
obtient quatre demi-jambes inversées deux par deux : 

 
 



Coudre la couture milieu (en courbe) jusqu’à l’entrejambe :  

   
 

Faire de  même avec les deux autres demi-jambes ; puis superposer le devant et 
le derrière endroit contre endroit : 

  
 

Coudre les deux coutures extérieures (hauteur B) puis les coutures intérieures 
de la jambe intérieures en superposant bien les coutures devant et derrière au 

niveau de l’entrejambe. 

  
 



Pour la ceinture couper une bande de 15 cm de large sur la longueur du haut du 
pantalon et la coudre sur le pantalon (envers contre envers) : 

  
 

Plier cette bande en deux puis encore en deux, épingler : 

  
 

coudre sur l’endroit (pour coudre bien droit), en laissant une ouverture pour 
passer un élastique large : 

  
  
 
 
 
 



Pour les bas de pantalon, couper une bande de 15 cm de large sur 50 cm  de long ; 
plier en deux dans la longueur (15 sur 25), coudre pour fermer en rond ; vérifier 

que l’on peut enfiler le pied : 

 
Placer cette bande endroit contre endroit en bas de la jambe du pantalon, et 
épingler en fronçant le bas de la jambe pour obtenir la même largeur que la 

bande ; puis coudre : 

  
Plier cette bande en deux puis encore en deux, épingler, et coudre sur l’endroit : 

  
 



 
Laisser une ouverture par laquelle on enfilera un élastique large mesuré selon la 

taille de la cheville : 

 
 

 


