
La jupe avec élastique :   

Tissu : environ 150 x 100 cm (voir les mesures) ; élastique large (environ 2cm) 
 

Mesurer : l’endroit le plus large des fesses (ex. 100 cm) 
                la hauteur voulue depuis la taille (ex. 60cm) 

 
Prendre un morceau de tissu de largeur mesurée plus 50cm, pour l’exemple 150 

cm ; et de la hauteur mesurée plus 20cm au moins, pour l’exemple 100cm  
(il vaut mieux prendre assez grand et raccourcir)  

 
Plier en deux dans la hauteur (ici 75 x 100 cm) ; Epingler et coudre le côté : 

 
 

En haut, faire un repli d’environ 1 cm puis replier pour l’ourlet de façon à avoir la 
largeur suffisante pour faire passer l’élastique (laisser une petite ouverture) : 

   



Enfiler l’élastique à l’aide d’une épingle à nourrice : 

 
 

Essayer la jupe pour avoir la bonne longueur d’élastique, coudre ensemble les 
deux bouts de l’élastique, et fermer l’ouverture : 

 
 

Ensuite on va faire un ourlet à la longueur voulue : 

     

 
 

La jupe est terminée… 


