
Une poche intérieure 
 

Prendre un tissu d’environ 30 sur 25 cm (pour une poche d’environ 15 sur 10) 
(adapter à la taille voulue) 

Plier en deux endroit contre endroit et coudre sur deux côtés 
 (un grand et un petit): 

 
 

Retourner : 

 
 

Du côté non cousu faire un petit repli vers l’intérieur et coudre au bord : 

 
 

Coudre un petit morceau de velcro sur chacun des petits côtés : 

 



Plier de nouveau endroit contre endroit et coudre les deux côtés : 

 
 

Retourner : 

 
Coudre sur la jupe en essayant de passer sur la couture de la ceinture : 

 
 

 
 
 
 
 

 


