
  

 Communauté de l’ 
 14, rue de l’Atlas – 75019 PARIS  

 www.ajtm.org 
 

 

 

PROCHAINES ACTIVITES 
 

PREPAREZ-VOUS POUR PESSAH 
Le cours d’introduction au judaïsme du Rabbin Gabriel Farhi sera exceptionnellement ouvert à tous ce 

Mardi 19 mars de 19h00 à 20h30 
Notre rabbin vous éclairera sur le seder de Pessah.  

N’oubliez pas d’apporter votre Haggada ! 
 

PETIT DEJEUNER D’ETUDE 
Le Rabbin Gabriel Farhi commente la parashah de la semaine, avant l’office de Shabbat, de 9h30 à 
10h30. 
Prochaine étude :  le samedi 6 Avril 2013 autour de la parasha SHEMINI 

 
 

COURS DE MIDRASH 
A partir de l’étude de midrashim, ce cours du Rabbin Gabriel Farhi vous permettra de vous initier à ce 
mode particulier d’interprétation du texte biblique. 
Prochains cours: Mercredi 20 mars 2013 à 20 h 

 Mercredi 17 avril 2013 à 20 h 
 Mercredi 15 mai 2013 à 20 h 
PAF : 10 € par cours 
 
 

LES OFFICES DE PESSAH 
Lundi 25 mars 2013 à 18h30 : office du premier soir de Pessah 
Mardi 26 mars 2013 à 10h30 : office du premier jour de Pessah 

 

 
SEDER COMMUNAUTAIRE DE PESSAH 
Comme chaque année, notre seder communautaire aura lieu le 2ème soir de Pessah, soit le mardi 26 
mars 2013 à 19h30 
Pour renouer avec la tradition, nous nous réunirons  au « Passage vers les étoiles » 17, Cité Joly – 75011 
Paris 
Inscription indispensable : si vous n’avez pas reçu votre bulletin de réservation, il est disponible à la 

synagogue ou sur notre site : www.ajtm.org 
Si vous souhaitez plus d’information, vous pouvez appeler Huguette au 06 07 18 37 87  

 

 
ASSEMBLEE GENERALE DE l’AJTM 
Jeudi 11 avril 2013 à 20h30 

Pendant cette assemblée générale aura lieu l’élection des membres du Conseil d’Administration. 
Tous les membres à jour de leur cotisation pourront participer aux votes des décisions à prendre. 
 

 

NOUS CONTACTER 
 

 

 
14, rue de l’Atlas – 75019 PARIS – entrée par le 5 passage de l’Atlas 
Métro : Belleville – Bus 26 : arrêt Atlas 
Email : pour toutes informations : info@ajtm.org 
Pour contacter le rabbin Gabriel Farhi : rabbin@ajtm.org 
Site : www.ajtm.org 
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 Yedid Nefesh 
 

 

Bulletin mensuel n°38 Nisan 5773 –Mars 2013 
 

 

 

 Hag Pessah sameah ! 

 מחשחג פסח 
 

 

 

 
 

 

LE MOIS DE NISAN 
 

 

Nous sommes entrés ce 11 mars 2013, au soir, 
dans le mois de Nisan. 
 

Nisan est le premier mois du calendrier religieux 
et le septième et à compter de Tishri. Nisan est 
un mois dont les références se trouvent dans la 
Torah : 
 Il est appelé le premier des mois de l’année :  

הַחֹדֶשׁ הַזֶּה לָכֶם רֹאשׁ חֳדָשִׁים רִאשׁוֹן הוּא 
 :לְחָדְשֵׁי הַשָּׁנָהלָכֶם 

Ce mois-ci est pour vous le commencement des 

mois; il sera pour vous le premier des mois de 
l'année. (Exode 12,2) 
 
 Et aussi Aviv, le printemps, 

 :הַיּוֹם אַתֶּם יֹצְאִים בְּחֹדֶשׁ הָאָבִיב
C'est aujourd'hui que vous partez, dans le mois 
de la germination. . (Exode 13,4) 

 

Le mois de Nisan culmine dans la semaine du 15 
au 21 qui marque la fête de Pessah.  
 
Le mois entier est désigné par le terme Zeman 
Hérouténou, le temps de notre libération. En 
théorie, deuils et jeûne devraient être suspendus 

pendant cette période qui commémore 
l’affranchissement du peuple juif face à la 

servitude imposée par les Egyptiens, mais dans la 
pratique, ce mois comporte un jeûne, celui des 
premiers-nés (le 14 Nisan) et un jour de 

commémoration, le Yom Hashoah célébré le 27 

nisan. 
 
La chronologie de la sortie d’Egypte :  
 

 Le 10 nisan : les bene Israël reçoivent l’ordre de 

préparer un agneau par famille pour l’offrir en 
sacrifice 4 jours plus tard. Les premiers-nés 
d’Egypte apprenant l’imminence de la plaie qui 
doit les frapper se révoltent contre Pharaon pour 
qu’il laisse partir les hébreux. 

 Le 14 nisan, le bné Israël offrent l’agneau pascal 

en fin d’après-midi (ex 12,21) 
 Le 15 nisan : au petit matin, le bné Israël 

quittent précipitamment l’Egypte alors que la 
pâte du pain n’a pas eu le temps de lever 

 Le 16 nisan : ils voyagent à travers  le pays de 

Goshen, vont de la ville de Ramsès à Souccot, 
atteignent le désert et arrivent à Etham dans le 

désert de Chour (ex 12,20 et 12,37) 
 Le 18 nisan, pharaon regrette de les avoir laissé 

partir et se lance à leur poursuite (ex 14,8) : les 
Hébreux ont peur : la mer est devant eux, les 
Egyptiens derrière eux 

 Le 21 nisan : ils traversent la mer rouge, les 
Egyptiens vont être envahis par les flots. 



 

PESSAH 
 
 

Pessah, célébrée durant 7 jours (8 jours pour les juifs non-réformés en diaspora) à 
compter du 15 Nissan, commémore l'exode des Hébreux hors d'Égypte. Cette fête 
marque la « naissance » des enfants d'Israël. En effet, les Hébreux, ancêtres des 
Juifs, ayant été libérés du joug pharaonique sont désormais libres de suivre les voies 

et prescriptions de Dieu. 
Avec Souccot et Shavouot, Pessah est l'une des trois fêtes de pélerinage durant 
lesquelles tout le peuple devait effectuer un pélerinage à Jérusalem, au temps où le 
Temple était debout. 
 
 

 

Plusieurs noms pour une fête 

Hag ha-Pessah, la fête de la Pâque :  

C'est le sacrifice de la pâque en l'honneur de 

l'Éternel, qui épargna les demeures des Israélites 
en Egypte, alors qu'il frappa les Égyptiens et 
voulut préserver nos familles…  

Exode 12,27 

Hag ha-matzot, la fête des azymes :  

Sept jours durant, vous mangerez des pains 

azymes; surtout, le jour précédent, vous ferez 
disparaître le levain de vos maisons. Car celui-là 
serait retranché d'Israël, qui mangerait du pain 

levé, depuis le premier jour jusqu'au septième.  

Exode 12,15 

Zeman hérouténou, 

expression liturgique figurant dans maintes 

prières et bénédictions de la fête de Pessah 
signifie « époque de notre libération » de la 
servitude égyptienne  

Qu’on se souvienne de ce jour où vous êtes 

sortis de l’Egypte, de la maison de servitude. 

Exode 13,3 

Hag ha-aviv, la fête du printemps 

Pessah est la première fête qui suit le solstice 

du printemps et Nissan, premier mois de 

l’année juive selon la Torah, correspond au 
renouveau de la nature : 
C’est aujourd’hui que vous partez, dans le mois 
de la germination  

Exode 13, 4
 

Plusieurs symboles 

 
Un repas spécial appelé 
Seder est célébré les 
deux premiers soirs de 
la fête (ou seulement le 
premier soir en Israël). 

Le Seder est en une 

succession d'étapes 
mêlant bénédictions, alimentation, récits et 
chants. Les traditions peuvent varier selon les 
coutumes de chacun, mais le Seder s'organise 
globalement autour des mêmes symboles et selon 

le même programme : 

 un os d’agneau pour rappeler le sacrifice 
demandé aux Hébreux avant leur libération : 
Parlez à toute la communauté d'Israël en ces 

termes: Au dixième jour de ce mois, que chacun 
se procure un agneau pour sa famille paternelle, 

un agneau par maison. (Exode 12:3) 

 des herbes amères qui rappellent l'âpreté de 

l'esclavage en Égypte 

 de l’eau salée, symbole des larmes versées par 

les Hébreux pendant les souffrances de 
l’esclavage 

 un oeuf en souvenir du Temple détruit 

 l’harosset, un mélange de pomme, de cannelle 
et de vin qui représente le mortier utilisé par les 

Hébreux au temps de l’esclavage 

 l’hazeret, le raifort, qui introduit entre deux 
morceaux de matza, constituera le « sandwich de 

Hillel », car il faut manger ensemble les aliments 
qui rappellent la servitude et ceux qui évoquent la 
libération, car la liberté ne va pas sans le souvenir 
de la servitude 

 la matza est le symbole de la hâte avec laquelle 

les Hébreux ont recouvré leur liberté. Sur le 
plateau du Seder, on met 3 matzot qui 
représentent : 

 Cohen : les prêtres descendants d’Aaron 

 Lévi : la tribu d’Israël, qui n’a pas de territoire 
puisque attachée au service du Temple 

 Israël, tout le reste du peuple juif  

 quatre coupes de vin bues en accoudés sur le 
côté gauche «comme des hommes libres ». 

L’interprétation la plus courante des quatre 
coupes est une mise en parallèle avec les quatre 
expressions de la délivrance mentionnées dans 
Exode : Je vous ferai sortir…Je vous sauverai…Je 

vous délivrerai… Je vous prendrai pour peuple…

http://fr.wikipedia.org/wiki/L%27Exode
http://fr.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9breux
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89gypte_antique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Enfants_d%27Isra%C3%ABl
http://fr.wikipedia.org/wiki/Noms_de_Dieu_dans_le_juda%C3%AFsme
http://fr.wikipedia.org/wiki/Souccot
http://fr.wikipedia.org/wiki/Chavouot
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sheloshet_Haregalim
http://fr.wikipedia.org/wiki/J%C3%A9rusalem
http://fr.wikipedia.org/wiki/Temple_de_J%C3%A9rusalem


 

 

LES OFFICES 

Les offices ont lieu le vendredi à 18h30 et le samedi à 10h30. Le cycle de lecture triennale de la Torah 
nous conduit cette année à lire le troisième tiers des parashot. 
 

16 MARS 2013 - 5 NISAN 5773 

PARASHA : LEVITIQUE VAYIKRA: 1,1:5,26(4,27:5,26), HAFTARA : ISAIE, 66 
 

23 MARS 2013 – 12 NISAN 5773 : SHABBAT HA GADOL 

PARASHA LEVITIQUE  TSAV : 6,1:8,36 (8,22:8,36), HAFTARA : MALACHIE :3,4-24 
 

30 MARS 2013 – 19 NISAN 5773 : SHABBAT HOL HAMOED 

PARASHA : EXODE : 33,12-23, 34,1-26 NOMBRES : 28,19-25 HAFTARA : EZEC. : 36,37-37,14 
 

6 AVRIL 2013 - 26 NISAN 5773 :  

PARASHA : LEVITIQUE CHEMINI : 9,1:11,47 (11,1:11,47) HAFTARA : EZEC. : 45,16-46,18 
 

 
 

LES PARASHOT A VENIR 
 
 
 

 

 

Parasha VAYIKRA 
Dieu donne à Moïse des instructions détaillées 

concernant les différents types de sacrifices : 
Ola : "montée" ou "holocauste" désigne le 
sacrifice d'un animal offert spontanément et 
entièrement brûlé sur l'autel. 
Minha : "offrande". C'est l'offrande spontanée à 
base de farine, dont une partie était brûlée sur 

l'autel tandis que le reste était consommé par 
Aaron et ses fils. 

Zévah shelamim : "sacrifice de pacification". 
Ce sacrifice, également spontané, concerne les 
bovins, ovins et chèvres. 
Hatat : "expiatoire". Contrairement aux 
précédents, ce sacrifice avait un caractère 

obligatoire et devait être offert pour une faute 
commise par inadvertance. 
Asham : "offrande délictive". Sacrifice 
également obligatoire, pour une personne qui a 
été en contact avec un cadavre, ou une 

personne coupable de tricherie ou de fraude. 
 
 

Parasha TSAV 

La première partie de la parasha donne une 
nouvelle description des différents sacrifices : 

 La règle de l’holocauste 

 La règle de l’oblation 
 La règle de l’expiatoire 

 La règle de l’offrande délictive 
 La règle du sacrifice rémunatoire 

La deuxième partie décrit la cérémonie 
d’ordination d’Aaron et de ses fils. 
 

Shabbat hol hamoed : 

Nous lirons Exode 33, 12-23 et 34,26 :: Le 

dialogue entre Dieu et Moïse, suivi du pardon 
envers Israël et de la prescription de tailler de 
nouvelles tables pour y recevoir la Loi. 

Et Nombres 28, 19-25 : les sacrifices à offrir 

pendant les fêtes de Pessah 
 
 
 

Parasha CHEMINI 

Au huitième jour de la cérémonie d'ordination 

des Grands Prêtres, après avoir offert les 
derniers sacrifices prévus, Aaron et ses fils 
bénissent le peuple et la présenCe divine se 
manifeste devant tous. 
Nadav et Abihou, deux des fils d'Aaron offrent 

un "feu étranger" (qui ne leur avait pas été 
commandé) devant l'Éternel et sont tués 

instantanément. 
Dieu commande à Aaron et ses deux fils restant 
de ne jamais boire d'alcool. 
Énumération des lois de casherout : animaux 
autorisés et interdits 
 
 

Parasha TAZRIA 

Cette parasha traite essentiellement du 
problème de la pureté et de l'impureté dans le 
Judaïsme. Le texte de la Torah s'ouvre en nous 

exposant le cas de la femme qui vient de mettre 
au monde un enfant et qui doit observer une 
certaine période de purification, différente selon 
le sexe de l’enfant. A cette occasion, la mitsva 
de la circoncision est rappelée 

 

Parashah METSORA 

 
Puis, la parasha aborde le thème de la lèpre qui 
frappe un individu, qui doit donc s'exiler 
temporairement de la communauté. Les prêtres 
doivent alors examiner les plaies afin de décider 

si cette personne est apte à réintégrer la 
société. La Tora se termine par le rappel des 
prescriptions relatives au sacrifice qui devait être 
offert à la fin de cette période de ségrégation. 


