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Pourim sameah 

 

 
Gérard Darmon 

 
Pourim est une fête non chômée célébrée le 14 
Adar (14 Adar II en cas d’année embolismique) de 
l’année hébraïque et cette année civile 2012, le 8 

mars.  
Pourim commémore le salut des Juifs de l’empire 
perse, qui ont échappé aux intentions 

destructrices d’Aman, le grand vizir du roi 
Assuérus. 
Le mot Pourim – qui signifie « tirés au sort » - fait 

référence aux dés jetés par Aman pour fixer la 
date la plus propice au massacre des Juifs. 

 



 

LA MEGUILAH D’ESTHER 
 

Le Livre d’Esther est un des 24 livres qui 
composent le TANAKH. Les lettres hébraïques qui 
forment le mot TANAKH (tav, nun et haf) sont les 
initiales des trois grands groupes de livres qui 

forment la Bible : Torah (Pentateuque), Neviim 
(Prophètes) et Ketouvim (Hagiographes). Le 
Rouleau d’Esther, qui soutient et donne de la 
substance à la fête de Pourim appartient aux 
Ketouvim . 

Bien que quelques commentateurs modernes 
interrogent l’historicité de ce livre, la tradition 

affirme qu’il a été écrit par les Hommes de la 
Grande Assemblée (Talmud, Baba Batra 15a) et 
que le récit se passe à l’époque précédant le 
second temple, époque à laquelle Assuérus - le 
fils de Darius I – a gouverné durant environ 20 
ans (486-465 avant l’ère commune), en régnant 

sur les 127 provinces qui couvraient la carte 

depuis l’Inde jusqu’en Ethiopie. 
Maimonide (1135-1204) place le Livre d’Esther, 
d’après son importance, immédiatement après le 
Pentateuque. 

Il s’avère intéressant de décomposer l’expression 
Meguilah Esther. Meguilah signifie « rouleau » et 
fait référence au parchemin qu’il faut dérouler 
pour être lu. Mais le mot meguilah a aussi la 
même racine hébraïque que le verbe legalot qui 
signifie «découvrir ». Esther, le nom de l’héroïne 
de cette histoire, signifie « ce qui est occulte-

caché ». 

C’est comme si l’histoire nous incitait depuis le 
nom lui-même du livre à découvrir ce qui est 
dissimulé derrière le voile des apparences. Dans 
le Livre d’Esther, ce qui est occulte par excellence 
n’est ni plus ni moins Dieu, quelque chose 

particulièrement singulier dans un livre inclus 
dans le canon biblique. Au cours des 167 versets, 
le roi de Perse est mentionné environ 200 fois 
alors que le nom divin est absent. 

Peut-être pouvons-nous, en parcourant les dix 
chapitres dans lesquels se dévoile la trame, 
découvrir la Présence Divine agissant depuis les 

coulisses... 

 
 

LES RECETTES DE POURIM 

 
Biscuits fourrés à la confiture de Pourim 

 

Ingrédients (pour 20)  
- 3 oeufs  
- même volume d'huile 

que d’oeufs 

- même volume de sucre 
que d’œufs  
- 3 sachets de sucre 
vanillé 
- 2 càc de zeste d'orange 
ou de citron (facultatif) 

- 1 sachet de levure 
chimique 
- 400 gr de farine 
environ  

- 1/2 pot de confiture au parfum de votre choix  
 

Préparation 
Casser les œufs dans un verre pour mesurer le 
volume. Dans un saladier mélanger oeufs, huile, 
zestes et sucre. Rajouter la farine et la levure 
pour obtenir une pâte souple, mais pas collante. 

Etaler la pâte au rouleau sur le plan de travail 
fariné et découper des ronds à l'emporte pièce. 
Evider la moitié de ces ronds : un seul trou au 
centre ou 2 à 3 petits trous. Badigeonner les 
biscuits évidés de jaune d'oeuf. 
 

Mettre à cuire l’ensemble des biscuits (évidés et 
pleins) au four à 180° pendant 15 min environ 
 
Faites chauffer la confiture 10 à 15 min pour 
qu'elle épaississe un peu. 

Mettre 1 càc de confiture chaude sur les biscuits 
entiers et couvrer avec les biscuits troués en 
appuyant légèrement. Saupoudrez de sucre glace. 
 

Les cornes de gazelle  
 

Ingrédients : 
Pâte : 

- 500 g de farine 
- 2 oeufs   

- 1,25 dl d'huile 

végétale 
- 6 à 8 cuillères à 
soupe de jus 
d'orange frais  
Farce : 

- 350 g d'amandes moulues 

- 200 g de sucre 
- 1 oeuf légèrement battu 
- 1 jaune d'oeuf 
- le zeste râpé d'un citron ou d'une orange 
- 1 ou 2 gouttes d'essence de vanille (facultatif) 
 
Préparation 

Mélangez bien farine, oeufs et huile. Puis liez avec 
le jus d'orange pour faire une boule lisse et 
malléable. Enveloppez de film plastique et laissez 

reposer pendant 30 mn. Mélangez les ingrédients 
de la farce en une pâte molle. 
Divisez la pâte en 4 pour faciliter la manipulation, 
puis étendez-la au rouleau en feuilles très fines 

sur une surface farinée. Découpez-la en carrés de 
10 cm. Façonnez une noix de pâte d'amande en 
un petit boudin de la taille d'un doigt. Placez-le en 
diagonale au milieu d'un carré de pâte, à 1 cm 
des coins. Repliez la pâte par-dessus (en la 
soulevant avec un couteau à lame large) et 

roulez, puis incurvez légèrement le cigare de 
sorte que la pointe visible du carré se trouve à 
l'extérieur du croissant formé. 
 



 

Disposez sur une plaque garnie de papier sulfurisé 
et mettez au four à 190° pendant 30 mn. Les 
croissants doivent se colorer, mais pas brunir. Ils 
seront alors plutôt mous. N'essayez pas de les 

toucher tant qu'ils ne se sont pas raffermis en 
refroidissant. Trempez-les dans du sucre glace 
pour les en recouvrir complètement. 

 

Montecados 

Ingrédients (pour 25 
à 30 biscuits) 
- 90g de sucre glace  
- 15 cl d'huile) 
- 100g d'amandes en 
poudre  
- 250 g de farine  

- 1/2 sachet de levure 
chimique 

- vanille ou cannelle 
 

Préparation  
Dans un saladier, mélanger l'huile, le sucre glace, 
les amandes en poudre et l'extrait de vanille puis 

ajouter la farine et la levure  : Vous devez obtenir 

une pâte très souple. 
Former des petites boules que vous déposez sur 
une feuille de papier sulfurisée et appuyez 
légèrement sur le sommet de la boule. Vous 
pouvez saupoudrer - si vous aimez - de cannelle. 
 
Faire cuire 15 min  environ à th 160-170° : Les 

biscuits vont gonfler et se craqueler ils doivent 
être blancs en surface et à peine dorés en bas. 
Surveillez bien la cuisson car ils sont meilleurs 
lorsqu'ils sont très friables et pas trop cuits. 
Si vos mantecados sont bien craquelés : ils sont 
réussis !! 

 
 

LES PARASHOT A VENIR 
 
 

Parasha TETSAVE 

Dieu instruit Moïse de la manière d'allumer le 
candélabre. Les Israélites devront apporter de 
l'huile d'olive et l'allumage sera fait par Aaron et 
ses fils. Les lampes devront brûler en 

permanence. 
Aaron et ses fils porteront des vêtements de 
prêtre dont la description nous est donnée ici. 
Le Grand Prêtre (Aaron, puis ses successeurs) 
devra porter une robe spéciale et un pectoral 
sertis de pierres portant le nom des douze tribus 

d'Israël.  
La cérémonie d'intronisation des prêtres est 

également décrite : elle durera pendant sept 
jours. Les prêtres devront apporter des offrandes 
à l'autel deux fois par jour et brûler de l'encens. 
 

Parasha KI TISSA 

Dieu demande à Moïse d'opérer un recensement 

des béné Israël par le paiement d'un demi-shekel. 
Après quelques nouvelles instructions concernant 
le Tabernacle et les prêtres, Bezazel et Oholiab 
sont désignés comme artisans en chef pour le 
Tabernacle, l'Arche et les vêtements des prêtres. 
Informé de l'égarement des Israélites, Moïse 

plaide auprès du Créateur dont la colère est 
enflammée, et le persuade de ne pas détruire son 
peuple. Moïse descend alors de la montagne et 
brise les tables de la Loi devant le peuple. 

Après avoir fait châtier les principaux 
responsables, Moïse plaide à nouveau pour que 
l'Eternel n'annule pas son Alliance.  

Dieu demande à Moïse de tailler de nouvelles 
tables de pierre et de retourner sur la montagne. 
Moïse reste sur la montagne pendant 40 jours et 
40 nuits. Dieu se révèle à lui en énonçant ses 
"treize attributs" et renouvelle son alliance avec le 
peuple hébreu.  
Lorsque Moïse redescend, son visage est si 

rayonnant qu'il doit le recouvrir d'un voile. 
 
 

Parasha VAYAKEL 

Moïse assemble les enfants d'Israël et leur 
rappelle le commandement du repos du shabbat, 
puis leur demande des dons pour le Tabernacle.  
Les Israélites apportent tellement d'offrandes que 

Moïse leur demande d'arrêter.  
Chacun, selon son art, s'attache à la confection 
des divers éléments du Tabernacle, sous la 
direction de Bézalel et Oholiab.  
Enfin, sont confectionnés les vêtements du Grand 
prêtre. 
 
 

Parasha PEKOUDE 

Les travaux terminés, Moïse examine l'œuvre et 

bénit l'assemblée, il consacre le Tabernacle et oint 
Aaron et ses fils selon les instructions divines. 
La nuée divine vient recouvrir la Tente 
d'assignation. Ce n'est que lorsque la nuée se 
retirera que les Hébreux feront leur chemin, pour 
ne s'arrêter que lorsque la nuée (le jour) ou la 
colonne de feu (la nuit) reposera ainsi sur le 

Tabernacle. 
 

Parashah VAYIKRA 

Dieu donne des instructions à Moïse pour les 

différents types de sacrifices : 
Ola : "montée" ou "holocauste" désigne le 
sacrifice d'un animal offert spontanément et 

entièrement brûlé sur l'autel. 
Minha : "offrande" spontanée à base de farine, 
dont une partie était brûlée sur l'autel tandis que 
le reste était consommé par Aaron et ses fils. 

Zévah shelamim : "sacrifice de pacification", 
également spontané, concerne les bovins, ovins 
et chèvres. 
Hatat : "expiatoire". Ce sacrifice avait un 
caractère obligatoire et devait être offert pour une 
faute commise par inadvertance. 

Asham : "offrande délictive". Sacrifice 
obligatoire, pour une personne qui a été en 
contact avec un cadavre, ou une personne 
coupable de tricherie ou de fraude. 
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LES  OFFICES 
Les offices ont lieu le vendredi à 18h30 et le samedi à 10h30.  

Le cycle de lecture triennale de la Torah nous conduit cette année à lire le deuxième tiers des parashot 
 

 
3 MARS 2012 - 8 ADAR  5772  SHABBAT ZAKHOR 
PARASHA : EXODE TETSAVE : 27,20 : 30,10 (29,1 A 29,37)  HAFTARA : EZECHIEL : 43,10 -27 

 
10 MARS 2012 - 16 SHEVAT 5772  
PARASHA : EXODE KI TISSA : 30,11 : 34,35 (33,17 A 34,9)  HAFTARA : ROIS I : 18,1- 18,39 

 
17 MARS 2012 - 23 ADAR 5772 SHABBAT PARAH 

PARASHA : EXODE VAYAKEL- PEKOUDE : 35,1 : 38,20 ET 38,21 A 40,38)    HAFTARA:  ROIS I : 5:26–6:13 
 

24 MARS 2012 - 1 NISAN  5772  SHABBAT HA-HODESH 
PARASHA : LEVITIQUE VAYIKRA : 1,1 : 5,26 (3,1 A 4,26)  HAFTARA : EZECHIEL : 43,10 -27 

 
 
 

PROCHAINS EVENEMENTS 
 
 

PETITS DEJEUNERS D’ETUDE 
Le Rabbin Gabriel Farhi commentera la parasha de la semaine une fois par mois, le samedi avant l’office 

de Shabbat, de 9h30 à 10h30.  
Prochaine étude le samedi 10 mars 2012 (parasha Ki Tissa) 
 
 

POURIM 
Mercredi 7 mars 2012 à 18h30 
L'office de Pourim sera célébré par notre rabbin Gabriel Farhi. 
Nous vous attendons nombreux et déguisés dans notre synagogue pour faire du bruit et chahuter Aman 
pendant la lecture de la Méguillah !  
Oreilles d'Aman et autres friandises sont les bienvenues ! 
 

 

SEDER COMMUNAUTAIRE DE PESSAH 
Samedi 7 avril 2011 à 19h30 
Cette année, nous nous retrouverons dans le restaurant Yun Pana, situé au 115, boulevard Voltaire - 
75011 Paris.  
Les bulletins de réservation sont en cours d’expédition. Réservez le plus tôt possible ! 
 

 

NOUS CONTACTER 
 

 
14, rue de l’Atlas – 75019 PARIS – entrée par le 5 passage de l’Atlas 
Métro : Belleville – Bus 26 : arrêt Atlas 
Email : pour toutes informations : info@ajtm.org 
Pour contacter le rabbin Gabriel Farhi : rabbin@ajtm.org 

Site : www.ajtm.org 

 
Conception et réalisation : Eveline NAYMARK 
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