
ENTRAINEMENT AU SAUT 1

 fixe
contre haut
avec ou sans 
élan, seul, 
réception 2 pieds

 fixe 
contre bas, 
sans élan,en 
appui mains , 
pieds, 
réception 2 
pieds, seul ou 
à 2, en 
simultanéité 
ou pas

fixe, 
cible, avec 
élan, 
réception 2 
pieds, seul

mobile,en 
hauteur,impulsions 
2 pieds,dans 
différentes 
positions, seul, 
réception 2 pieds
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trampoline

foulard

tapis de 
réception

cerceau 
d'entrée

meuble

tapis de réception

coussin de 
réception

chaise

banc avec 
dossier

banc sans 
dossier

tapis de réception

petite échelle

barre parallèle à 
mi-hauteur

table longue

tapis de réception

cerceau de 
sortie


