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Progression « ATELIERS AUTONOMES DE MANIPULATION » pour les TPS / PS 

1ère Période (Septembre – Octobre) 
 

DomaineDomaineDomaineDomaine(s)(s)(s)(s)    
d’activitéd’activitéd’activitéd’activité    

AtelierAtelierAtelierAtelier    Fiche CFiche CFiche CFiche Consigneonsigneonsigneonsigne    ObjectifsObjectifsObjectifsObjectifs    MatérielsMatérielsMatérielsMatériels    EvolutionEvolutionEvolutionEvolution    

Les perles 

DECOUVRIR L’ECRIT 

(Motricité fine) 

FORMES ET GRANDEURS 

SE REPERER DANS 

L’ESPACE 
  

Découvrir les perles 

Enfiler des perles sur les 

cordons 

Perles de différentes 

couleurs 

Cordons jaunes 

Réaliser plusieurs colliers 

Faire des modèles 

Varier la taille des perles 

Les pinces 

DECOUVRIR L’ECRIT 

(Motricité fine) 

LE MONDE DES OBJETS 

  

Pincer fort pour accrocher les 

pinces sur le bord du 

récipient 

12 Pinces à linges de 

différentes couleurs 

Assiettes en plastique 

Modèles d’algorithmes à 

réaliser 

Changer le support 

DECOUVRIR L’ECRIT 

(Motricité fine) 

LE MONDE DES OBJETS 

  

Pincer fort pour accrocher les 

pinces sur le bord du 

récipient 

Un récipient de 10 pinces de 

bricolage un peu dures à 

ouvrir 

Modèles d’algorithmes à 

réaliser 

Changer le support 

Transvasements 
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DECOUVRIR L’ECRIT 

(Motricité fine) 

LE MONDE DE LA MATIERE 

 

 Transvaser adroitement d’un 

pichet à l’autre 

Lentilles 

2 pichets 
Varier les contenants 

DECOUVRIR L’ECRIT 

(Motricité fine) 

LE MONDE DE LA MATIERE 

 

 

Verser, transvaser 

adroitement 

Remplir un récipient en 

utilisant l’entonnoir 

Semoule assez grossière 

2 entonnoirs (un petit et un 

moyen) 

Une cuillère mesure 

Un récipient 

Varier les outils, les 

contenants et les entonnoirs 

DECOUVRIR L’ECRIT 

(Motricité fine) 

LE MONDE DE LA MATIERE 

 

 

Verser, transvaser 

adroitement 

Remplir un récipient en 

utilisant une louche 

Une grande barquette 

remplie de bouchons 

Une petite barquette 

Une louche 

Varier les éléments à 

transvaser 

Tris 

FORMES ET GRANDEURS 

SE REPERER DANS 

L’ESPACE 

  

Agencer les couleurs 

Trier 

Réaliser un modèle par-

dessus ou à côté 

Jeu « Maxicoloredo » de 

Nathan : 

Pions de 4 couleurs 

1 plaque 

1 modèle couleur 

1 modèle noir et blanc 

Faire évoluer le modèle sur la 

couleur, sur le noir et blanc, 

sur le côté, en réduit… 

LE MONDE DES OBJETS 

FORMES ET GRANDEURS 

  

Trier par couleur 

1 bol d’oursons de couleurs 

4 assiettes  de couleurs 

correspondantes 

Varier le nombre d’oursons 

Faire trier par taille (petit, 

moyen, grand) 
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LE MONDE DES OBJETS 

FORMES ET GRANDEURS 

  

Trier par couleur 

1 bol de bobines de couleurs 

4 assiettes  de couleurs 

correspondantes 

Varier le nombre de bobines 

LE MONDE DES OBJETS 

FORMES ET GRANDEURS 

  

Trier par couleur 

Chenilles de couleurs 

différentes avec 5 pièces (1 

tête, 3 corps et 1 queue) 

Reproduire un modèle 

d’algorithme 

Varier le nombre de pièces 

Autres 

DECOUVRIR L’ECRIT 

(Motricité fine) 

 

 
Déplacer sur un parcours les 

formes 
Boulier  

LE MONDE DES OBJETS 

FORMES ET GRANDEURS 

DECOUVRIR L’ECRIT 

(Motricité fine) 

  

Réaliser une chaîne 

Enfiler les maillons en 

mettant les ouvertures face à 

face 

Une boîte de 12 anneaux de 

couleurs 

Faire des modèles à réaliser 

(organisation non plus en 

chaîne mais en accrochant 

plusieurs anneaux sur le 

même, etc…) 

Tri de couleurs 

 


