	Classe de Petite section (Elaine)

Danse : Agir et s’exprimer avec son corps / percevoir, imaginer, sentir, créer / se préparer à écrire
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	DANSE



	Domaines d’activités


	Agir et s’exprimer avec son corps

+ percevoir, imaginer, sentir, créer

+ s’approprier le langage

+ découvrir l’écrit, se préparer à écrire

	Place dans le projet de classe
	· Tisser des liens avec la culture

· Tisser des liens entre la motricité globale, le repérage dans l'espace et l’écriture



	Compétences visées
	· s’exprimer sur un rythme musical ou non, avec un engin ou non / exprimer des sentiments et des émotions par le geste et le déplacement

· adapter ses déplacements à des environnements ou contraintes variés

· se repérer et se déplacer dans l’espace 

· observer et décrire des œuvres du patrimoine, construire des collections

· écouter un extrait musical ou regarder une chorégraphie, puis s’exprimer et dialoguer avec les autres pour donner ses impressions

· comprendre un message et agir ou répondre de façon pertinente 

· écrire la plupart des lettres de l’alphabet

	Objectifs
	· Développer son imagination et sa sensibilité / l'exprimer par le mouvement

· Utiliser différentes parties du corps pour initier le mouvement

· Utiliser différents types de déplacement 

· Suivre une consigne de mouvement simple

· utiliser tout l'espace : haut, bas, milieu, côtés, près / loin

· jouer sur les contrastes : près / loin, petit / grand, haut / bas, vite / lent

· comprendre et utiliser les termes liés à l'espace : haut, bas, milieu, côtés, près / loin

· Laisser des traces du mouvement


	DEROULEMENT

Chaque séance suit le même déroulement : 

1. échauffement (situation 1 ou 1 bis)

2. jeux dansés (en général 3 situations parmi les situations 2 à 6 + 8 bis et 8 ter une fois que la situation 6 est bien assimilée)

3. danse libre (situation 7)

4. danse de retour au calme et de retour en classe (situation 8)

5. visionnage d'une vidéo (ce temps peut aussi être différé ou au contraire débuter la séance)

Varier le nombre de participants : classe entière, ½ classe avec une groupe spectateur, petit groupe avec grand groupe spectateur.

Si au début l'important est de danser, peu à peu l'observation est également mise en valeur à l'aide du visionnage de vidéos de professionnels et réutiliser pendant les autres situations (idée : observer pour mieux danser ensuite).

Gestion de l'espace : délimitation d'un espace pour danser à l'aide de tapis ou de lignes sur le sol : à l'intérieur de l'espace, on danse, à l'extérieur, on observe.

Musique : elle doit permettre de faire varier la vitesse, l'ampleur et la qualité des mouvements. Quelque soit la situation proposée, quand la musique s'arrête, il faut « s'endormir » (ou plus tard, se mettre en statue).

Place de l'oral : Attention de ne pas prendre trop de temps dans les consignes verbales, l'important est bien de danser.

Consinge valable tout au long du projet : quand on danse, on ne parle pas. C'est le corps qui s'epxrime, par la langue.



	Situation
	But(s)
	Matériel / Organisation
	Consigne

	1
	échauffement : 

chef d'orchestre

- échauffer tout le corps

- reproduire des mouvements

=> connaître les parties de son corps
	en cercle

l'enseignant sert de chef d'orchestre : il propose un mouvement que les enfants reproduisent

quand le jeu est bien compris, chaque enfant propose un mouvement à son tour : quand l'enseignant (ou l'enfant) a terminé son geste, il touche l'épaule de son voisin pour lui passer le relais

faire bouger toutes les parties du corps en commençant par la tête et en finissant par les pieds
	« Je suis le chef d'orchestre. Vous allez faire les mêmes gestes que moi. »

ensuite, 2 possibilités :

· faire le jeu en silence

· nommer la partie du corps à bouger

 « Le chef d'orchestre change. Je commence à faire un geste. Quand j'ai terminé, je touche l'épaule de mon voisin et c'est lui qui propose un geste que tout le monde reproduis. »

	1 bis
	échauffement : Jacques a dit

- échauffer tout le corps

=> connaître les parties de son corps
	idem que pour le chef d'orchestre
	« Jacques a dit de bouger... »

	2
	le peintre

- danser en utilisant tout l'espace : haut / bas / milieu / côtés

- jouer sur les contrastes de hauteur et de taille

=> l'accent est mis sur le mouvement des bras
	matériel :

plusieurs pots de peinture matérialisés par des caisses avec une fiche de couleur collée pour signaler la couleur de la peinture, répartis dans l'espace de danse

des pinceaux de différentes tailles

organisation :

1. chacun a un pinceau

2. sans pinceau


	« Quand j'entends de la musique, je peins partout. Quand la musique baisse, je vais chercher de la peinture. Quand la musique s'arrête, je m'endors. »

En fonction des mouvements proposés par les élèves, possibilité de préciser : 

- l'espace ou les espaces à peindre (plafonds, murs, sols)

- la taille des dessins

	3
	le peintre laisse des traces

- laisser une trace du mouvement

=> prendre conscience du mouvement pour l'amplifier
	matériel :

grandes feuilles fixées :

· sur un banc (pour marcher ou courir à côté)

· au sol (1 carré pour tourner sur les fesses, une longue pour ramper ou aller à 4 pattes)

· sur un mur (1 pour sauter, 1 pour alterner haut et bas)

· 1 sol et mur (pour la danse libre)

gros feutres assez solides

organisation :

2 circuits => 2 petits trains

chaque enfant passe seul sur une feuille

laisser les déplacements et les tracer assez libres

bien prendre un temps à la fin pour observer le rendu

prendre des photos des enfants de près et de loin pour voir également la trace)

commentaire :

Il est possible de mettre des musiques différentes. Dans ces cas-là il serait intéressant de changer les feuilles pour voir si les tracer varient en fonction de la musique...
	« Chacun son tour, vous allez vous déplacer et danser en laissant des traces avec votre feutre. »

discussion :

« Qu'est-ce que vous voyez ? Qu'est-ce que vous aviez fait ? »

	3 bis
	le peintre laisse des traces en classe

- tracer des courbes
	1. Regroupement :

discussion et association des photos de danse et des traces

=> matériel : 

photos gros plans et photos plans larges

feuilles avec les tracer

=> affichage : 

extrait de la feuille dessinée par les élèves + photo de l'action

2. reprise des graphismes en plus petit : 

format assez grand sur le mur puis A3 ou A4 sur chevalet  ou à table

avec le doigt, la main, un feutre
	1. consigne 1 : « Voici les photos de votre danse. Qu'est-ce que vous faites ? »

=> légender les photos à l'aide de leurs propositions

consigne 2 : « Voici maintenant les traces de votre danse. Vous allez essayer de remettre ensemble les photos et les dessins. » (validation par la photo plan large)

2. « Dessine la trace laissée quand tu tournes sur les fesses, quand tu sautes, quand tu cours...»

	4
	les parties du corps

- faire danser une partie du corps

- initier le mouvement par une partie du corps
	matériel : 

photos ou dessins des parties du corps : tête, bras, mains, tronc, jambes, pieds

musique
	consigne 1 « Quand je montre une carte, faites danser uniquement cette partie du corps. »

consigne 2 « Quand je montre une carte faites danser cette partie du corps. Le reste du corps peut aussi danser.»



	4 bis
	la partie du corps cassée

- danser en immobilisant une partie du corps

=> prendre conscience des articulations
	matériel : 

photos ou dessins des parties du corps platrées : jambe, bras

musique
	consigne 1 « Quand je montre une carte, vous ne pouvez plus danser avec cette partie du corps car elle est cassée. »

consigne 2 « Quand je montre une carte, vous ne pouvez plus plier  cette partie du corps car elle est cassée. Essayez quand même de danser avec. »

	5
	les foulards

- danser avec un foulard / danser comme le foulard

=> gagner en amplitude et en lenteur
	matériel :

foulards

musique

organisation :

1. jeu avec les foulards

2. discussion sur les actions faites avec le foulard et sur les mouvements du foulard

=> Attention de différencier action de l'enfant et mouvement du foulard (difficile), si besoin, reprise de certaines actions et verbalisation du mouvement du foulard 

3. danse avec le foulard et comme le foulard


	1. « Jouez avec les foulards, essayer de faire le plus de choses différentes avec. »

2. « Qu'est-ce que vous avez fait avec le foulard ? »

« Qu'a fait le foulard ? »

« Est-ce qu'il était rapide ? lent ? »

3. « Dansez comme le foulard. Par exemple quand vous lancez le foulard, vous devez descendre aussi lentement que le foulard. »

	5 bis
	les foulards caché / trouvé

- alterner mouvement et immobilité
	matériel :

grands foulards permettant de cacher les enfants

musique

organisation :

1. ½ classe cachée sous les foulards immobiles

½ classe qui danse au milieu 

2. les élèves qui dansent soulèvent quand ils veulent un foulard.

3. L'élève découvert commence à danser et l'autre élève se cache sous le foulard en se couchant.

variante : les 2 élèves se mettent à danser en tenant le foulard.
	« La ½ de la classe est cachée sous les foulards. Ils dorment. Vous allez danser et, quand vous le voudrez, vous réveillerez un enfant et vous prendrez sa place sous le foulard. »

variante : « La ½ de la classe est cachée sous les foulards. Ils dorment. Vous allez danser et, quand vous le voudrez, vous réveillerez un enfant et vous danserez avec lui en tenant le foulard. »



	6 
	le sac à toucher

- trouver une qualité de mouvement en fonction de la texture touchée
	matériel :

15 sacs

15 textures différentes (papier, papier de vere, éponge, tissu, coton, velour...)

1 baguette magique

musique

organisation : 

1 sac pour 2 élèves

commentaire :

il est intéressant dans la même période de proposer le sac à toucher en classe, cette fois-ci pour un temps de langage.
	1. « Mettez vous 2 par 2. »

2. distribution des sacs

« Sans regarder dans le sac, chacun votre tour, touchez ce qu'il y a dans le sac. Attention, il ne faut pas dire ce que vous avez touché, on garde le silence. »

3. « Maintenant, vous vous transformez en ce que vous avez touché dans le sac. Attention, 1, 2, 3, magie ! Dansez ! »



	7
	danse libre

- danser librement, réinvestir les autres situations pour diversifier / affiner sa propre danse
	musique

varier le nombre d'enfants qui dansent en même temps
	« Maintenant, je vais mettre une musique et vous allez danser comme vous voulez. Il faut juste s'endormir quand la musique s'arrête. »

	8
	les statues endormies

- retour au calme

- ne bouger qu'au signal tactile

puis :

- diversifier les toucher

- reproduire une position
	pas de musique ou musique très lente et douce

variantes :

1. retourner en classe une fois touché

2. retourner en classe quand on a été touché 3 fois (varier l'emplacement qu'on touche et la partie du corps qui touche)

3. au lieu de l'enseignante, c'est un enfant qui est le meneur

4. un meneur touche un enfant qui se lève et le meneur s'allonge à la place de l'enfant qui devient meneur à son tour.

5. le meneur s'allonge dans la même position que l'enfant qui vient d'être touché 
	« Pour terminer la séance, vous allez tous vous allonger pour dormir. Vous pouvez même fermer les yeux. »

1. « Quand je viendrai vous toucher, vous pourrez vous lever très lentement et rejoindre la classe à pas de chat. »

2. « Je vais vous toucher trois fois et vous pourrez retourner dans la classe très lentement à pas de chat. »

4. « X est le meneur. Il va toucher 3 fois un enfant et s'allonger à sa place. l'autre enfant se lève et va toucher un autre enfant et ainsi de suite. » 

5. « Quand vous vous allongez, il faut prendre la même position que le copain. »

	8 bis
	les statues debout

- toucher différentes parties du corps avec différentes parties du corps

- reproduire une position


	idem mais en statue debout


	« Attention, je vous transforme en statue qui ne bouge pas du tout. 1, 2, 3 ... statue ! »

idem statue endormie

	8 ter
	le sculpteur

· créer des positions

· créer un début et une fin autre que l'endormissement

peut déboucher sur un projet de danse contact ou conact improvisation
	deux par deux

commentaire : travail possible en classe avec des marionnettes articulées
	« Il y a un enfant statue, qui ne bouge pas et un enfant sculpteur. »

« L'enfant sculpteur va bouger les bras et la tête de la statue pour la transformer. »

«  Quand la position de votre statue vous plait, appelez moi pour que je vienne prendre une photo. »

	9
	danse de la sieste : 

un moment UNIQUE

- créer collectivement une chorégraphie pour le projet des dix mots de la langue française : UNIQUE
	photos et vidéo : couchettes, danse

musique : Bombe 2 bal « la sieste »

utiliser tout les matériaux dansés trouvés avec les élèves
	...

	10
	vidéos

- découvrir des oeuvres chorégraphiques variées

- s'appuyer sur ces découvertes pour développer sa propre danse
	Pour des vidéos, aller sur le site numéridanse

le peintre laisse des traces :

- photos de Trisha Brown en train de danser et dessiner

· vidéo de Joseph Nadj « les corbeaux »

www.josefnadj.com/creation-diffusion/les.../les-corbeaux-342.html
parties du corps :

mains : Pina Baush, début de « A coffee with Pina Baush » http://www.youtube.com/watch?v=B92QtMcXDyo



bras : Carolyn Carlson, Blue Lady http://www.numeridanse.tv/fr/catalog&mediaRef=MEDIA090317163413045



Sankaï Juku, Butoh

http://www.youtube.com/watch?v=ZxT-v9cxf7g
Alvin Ailey, site american dance theater

http://www.youtube.com/user/aileyorganization?feature=results_main
Käfig, Yo gee ti

http://www.youtube.com/watch?v=jeHzEdn86w
Trisha Brown, Pygmalion

Mhttp://www.youtube.com/watch?v=ZxiaSWTq8gI
jambes / déplacements : Merce Cunningham, dance compagny at BAM, 2d hand

http://www.youtube.com/watch?v=-FwiMlDQ7rI
Maurice Béjart, Light

http://www.youtube.com/watch?v=sSrI2IQaS3E
Pokemon Crew, c'est ça la vie ?!

http://www.numeridanse.tv/themas/Hiphopinfluences/
pieds : interplay, jazz tap ensemble

onqoto, rodrigo pedemeiras   http://www.numeridanse.tv/themas/Desgenresetdesstyles/



Che malambo, Gilles Brinas

http://www.numeridanse.tv/themas/FemininMasculin/
déplacements : BJM dance, blue until june 

http://www.numeridanse.tv/themas/Hiphopinfluences/
Bill T Jones

http://www.youtube.com/watch?v=2FTiyGcUnck
Alvin Ailey, site american dance theater

http://www.youtube.com/user/aileyorganization?feature=results_main
haut bas : Käfig, boxe boxe

http://www.numeridanse.tv/themas/Hiphopinfluences/
foulards :

http://www.youtube.com/watch?v=aVpzxVqcvZw
danser avec des objets / des matières :

Mathilde Monier, soapera

http://vimeo.com/20084402
Deborha Colker, 4 por 4

http://www.youtube.com/watch?v=uTLLoZ2awz8
Käfig, Yo gee ti

http://www.youtube.com/watch?v=jeHzEdn86wM
	« Vous allez voir un petit extrait de danse. La personne qui a inventé cette danse (amener le mot « chorégraphe ») s'appelle... »

« Vous allez bien faire attention à... (la tête, aux jambes...). »

« Vous ne parlez pas pendant que vous regardez. Vous gardez bien vos idées dans la tête et dès que c'est fini, nous en parlons ensemble. (comme lorsque je lis une histoire). »


Pour garder une trace du projet :

réalisation d'une fiche mémoire des vidéos : coller des photos de danse à l'aide de programmes de danse
