
L’eau est un bien précieux qu’il faut apprendre à économiser. 

BAIN ou  DOUCHE ? 

Lequel des deux  utilise le moins d’eau ? 

Aujourd’hui, nous allons jouer à donner un bain au bébé et demain nous lui donnerons une douche. 

1ère étape : le bain  

Pour donner un bain à  la poupée il nous faut : 

 

      

Tout le monde donne un petit coup de main. Il faut laver toutes les parties du corps (réinvestissement du vocabulaire 

sur le corps) :  

 

 

 

 

 

 

 

 

            Puis il faut bien le rincer                                                                                               et le sécher 

 

Une baignoire 

Du shampoing 

Une serviette 

Du savon  

Un gant de toilette 

Un coton-tige 

De l’eau 



                  Puis il faut bien le rincer                                                                                    et le sécher. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2ème étape la mesure de la quantité d’eau du bain 

Pour mesurer la quantité d’eau utilisée, la maîtresse transvase l’eau du bain dans des bouteilles en plastique avec la 

cruche et un entonoir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il a fallu remplir 

8 bouteilles 

pour vider l’eau 

du bain 

 



3ème étape : la douche 

Le lendemain nous donnons une douche au bébé. Pour cela nous utilisons le pommeau de l’arrosoir : 

 

Nous le lavons, le rinçons et le séchons. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4ème étape : la mesure de la quantité d’eau utilisée par la douche 

La maîtresse transvase l’eau de la douche dans les bouteilles. On arrive à en remplir 2. 

5ème étape : comparaison des résultats et conclusion :  

 

          Eau utilisée pendant la DOUCHE :                                                         Eau utilisée pendant le BAIN :         

      
 

2 2              8                                                                                      
     

 

Conclusion : 
On utilise beaucoup moins d’eau en prenant une douche.  df 

Donc, si on veut éviter de gaspiller de l’eau pour l’économiser, il 

vaut mieux prendre une douche qu’un bain. 

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://ecoles.ac-rouen.fr/petit-caux/img/Bouteille-Eau.jpg&imgrefurl=http://ecoles.ac-rouen.fr/petit-caux/articles.php?lng=fr&pg=28&h=572&w=261&sz=72&tbnid=UWpW1Qa62lDaVM:&tbnh=90&tbnw=41&zoom=1&usg=__ceTdfMp6J4YsKrncWLzzSUCDDd4=&docid=r8Kam7iJkhUexM&sa=X&ei=K7C8UZqyOsSFhQeM54DIDg&ved=0CDoQ9QEwAw&dur=1345
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://ecoles.ac-rouen.fr/petit-caux/img/Bouteille-Eau.jpg&imgrefurl=http://ecoles.ac-rouen.fr/petit-caux/articles.php?lng=fr&pg=28&h=572&w=261&sz=72&tbnid=UWpW1Qa62lDaVM:&tbnh=90&tbnw=41&zoom=1&usg=__ceTdfMp6J4YsKrncWLzzSUCDDd4=&docid=r8Kam7iJkhUexM&sa=X&ei=K7C8UZqyOsSFhQeM54DIDg&ved=0CDoQ9QEwAw&dur=1345
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://ecoles.ac-rouen.fr/petit-caux/img/Bouteille-Eau.jpg&imgrefurl=http://ecoles.ac-rouen.fr/petit-caux/articles.php?lng=fr&pg=28&h=572&w=261&sz=72&tbnid=UWpW1Qa62lDaVM:&tbnh=90&tbnw=41&zoom=1&usg=__ceTdfMp6J4YsKrncWLzzSUCDDd4=&docid=r8Kam7iJkhUexM&sa=X&ei=K7C8UZqyOsSFhQeM54DIDg&ved=0CDoQ9QEwAw&dur=1345
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://ecoles.ac-rouen.fr/petit-caux/img/Bouteille-Eau.jpg&imgrefurl=http://ecoles.ac-rouen.fr/petit-caux/articles.php?lng=fr&pg=28&h=572&w=261&sz=72&tbnid=UWpW1Qa62lDaVM:&tbnh=90&tbnw=41&zoom=1&usg=__ceTdfMp6J4YsKrncWLzzSUCDDd4=&docid=r8Kam7iJkhUexM&sa=X&ei=K7C8UZqyOsSFhQeM54DIDg&ved=0CDoQ9QEwAw&dur=1345
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://ecoles.ac-rouen.fr/petit-caux/img/Bouteille-Eau.jpg&imgrefurl=http://ecoles.ac-rouen.fr/petit-caux/articles.php?lng=fr&pg=28&h=572&w=261&sz=72&tbnid=UWpW1Qa62lDaVM:&tbnh=90&tbnw=41&zoom=1&usg=__ceTdfMp6J4YsKrncWLzzSUCDDd4=&docid=r8Kam7iJkhUexM&sa=X&ei=K7C8UZqyOsSFhQeM54DIDg&ved=0CDoQ9QEwAw&dur=1345
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://ecoles.ac-rouen.fr/petit-caux/img/Bouteille-Eau.jpg&imgrefurl=http://ecoles.ac-rouen.fr/petit-caux/articles.php?lng=fr&pg=28&h=572&w=261&sz=72&tbnid=UWpW1Qa62lDaVM:&tbnh=90&tbnw=41&zoom=1&usg=__ceTdfMp6J4YsKrncWLzzSUCDDd4=&docid=r8Kam7iJkhUexM&sa=X&ei=K7C8UZqyOsSFhQeM54DIDg&ved=0CDoQ9QEwAw&dur=1345
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://ecoles.ac-rouen.fr/petit-caux/img/Bouteille-Eau.jpg&imgrefurl=http://ecoles.ac-rouen.fr/petit-caux/articles.php?lng=fr&pg=28&h=572&w=261&sz=72&tbnid=UWpW1Qa62lDaVM:&tbnh=90&tbnw=41&zoom=1&usg=__ceTdfMp6J4YsKrncWLzzSUCDDd4=&docid=r8Kam7iJkhUexM&sa=X&ei=K7C8UZqyOsSFhQeM54DIDg&ved=0CDoQ9QEwAw&dur=1345
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://ecoles.ac-rouen.fr/petit-caux/img/Bouteille-Eau.jpg&imgrefurl=http://ecoles.ac-rouen.fr/petit-caux/articles.php?lng=fr&pg=28&h=572&w=261&sz=72&tbnid=UWpW1Qa62lDaVM:&tbnh=90&tbnw=41&zoom=1&usg=__ceTdfMp6J4YsKrncWLzzSUCDDd4=&docid=r8Kam7iJkhUexM&sa=X&ei=K7C8UZqyOsSFhQeM54DIDg&ved=0CDoQ9QEwAw&dur=1345
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://ecoles.ac-rouen.fr/petit-caux/img/Bouteille-Eau.jpg&imgrefurl=http://ecoles.ac-rouen.fr/petit-caux/articles.php?lng=fr&pg=28&h=572&w=261&sz=72&tbnid=UWpW1Qa62lDaVM:&tbnh=90&tbnw=41&zoom=1&usg=__ceTdfMp6J4YsKrncWLzzSUCDDd4=&docid=r8Kam7iJkhUexM&sa=X&ei=K7C8UZqyOsSFhQeM54DIDg&ved=0CDoQ9QEwAw&dur=1345
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://ecoles.ac-rouen.fr/petit-caux/img/Bouteille-Eau.jpg&imgrefurl=http://ecoles.ac-rouen.fr/petit-caux/articles.php?lng=fr&pg=28&h=572&w=261&sz=72&tbnid=UWpW1Qa62lDaVM:&tbnh=90&tbnw=41&zoom=1&usg=__ceTdfMp6J4YsKrncWLzzSUCDDd4=&docid=r8Kam7iJkhUexM&sa=X&ei=K7C8UZqyOsSFhQeM54DIDg&ved=0CDoQ9QEwAw&dur=1345

