FICHE DE PREPARATION
	DISCIPLINE :
	AGIR DANS LE MONDE
	DATE
	PERIODE 4
	NIVEAU
	TPS PS

	UNITE

D'APPRENTISSAGE
	Gymnastique

	SEANCES
	Toutes les séances.

	ACTIVITES
	-Relaxation 10 minutes

	COMPETENCE VISEE :
	Adapter ses déplacements à différents types d’environnement 

	
	
	OBJECTIFS :
	(Etirer les différentes parties du corps qui ont été sollicitées.


	DUREE / TYPE DE GROUPEMENT
	DEROULEMENT
	CRITERES DE REUSSITE
	ROLE DU MAITRE

	1’à 2’
Collectif

étirement
	Se placer en rond, 2 jambes tendues et serrées.
Main sur les genoux, puis sur les tibias, chevilles et orteils.


	-étirement de l’arrière des jambes et du dos
-positionner son corps par imitation


	-Organise l’activité

-verbaliser les différentes parties du corps utilisées.


	1’à 2’

Collectif

Le papillon qui se transforme en scorpion

	(Règles du jeu :

Rapprocher ses pieds en pliant ses jambes et « papillonner » en faisant des mouvements de jambe.
Transformer le papillon en scorpion. S’avancer, plier les bras et pincer avec ses mains.

	-étirement des  abducteurs, intérieur des cuisses.
-positionner son corps par imitation


	-Organise l’activité

-verbaliser les différentes parties du corps utilisées.


	1’à 2’

Collectif

Le chat qui s’étire
	(Déroulement : 
-A genou, fesses aux talons, et étirer les bras au sol.
-idem fesses aux genoux et écraser les épaules au sol


	-positionner son corps par imitation


	-Organise l’activité

-verbaliser les différentes parties du corps utilisées.


	1’à 2’

Collectif

La position de la plage
	-Mains à écartement des épaules, jambes croisées.
Plier les genoux et avancer les fesses pour se retrouver en ouverture derrière.
	-étirement des  bras
-positionner son corps par imitation


	-Organise l’activité

-verbaliser les différentes parties du corps utilisées.


	1’à 2’

Collectif

Le panier
	-mains à l’arrière sur les pieds et monter le ventre
Variantes : faire le panier à l’envers, sur le ventre, attraper ses chevilles et monter.
	-étirement du dos.
-positionner son corps par imitation


	-Organise l’activité

-verbaliser les différentes parties du corps utilisées.


	1’à 2’

Collectif

Le pont
	-allongé sur le dos, talon près des fesses, jambes pliées et mains aux oreilles.
	-positionner son corps par imitation


	-Organise l’activité

-verbaliser les différentes parties du corps utilisées.



