FICHE DE PREPARATION
	DISCIPLINE :
	AGIR DANS LE MONDE
	DATE
	PERIODE 2
	NIVEAU
	TPS PS

	UNITE

D'APPRENTISSAGE
	Activités physiques et graphisme
	SEANCES
	1, 2, 3, 4, 5
(séance 1 et délestage 3 à répéter)

	ACTIVITES principales
	-d’un point à l’autre

-les escargots
-le jeu des châtons
-les voitures de course
-l’escalier


	COMPETENCE VISEE :
	Adapter ses déplacements à différents types d’environnement ?

	
	
	OBJECTIFS :
	-créer des situations permettant à l’enfant de se créer des images mentales qu’il pourra réinvestir dans le graphisme.
-contrôler ses mouvements (freinage, oculaires..)

-réaliser des mouvements rectilignes.

	DUREE / TYPE DE GROUPEMENT
	DEROULEMENT
	CRITERES DE REUSSITE
	ROLE DU MAITRE

	Activités aidant à la maîtrise de soi et du geste.
	Faire des activités de mouvement oculaire :

Suivre des yeux sans bouger la tête : l’oscillation de la balle suspendue à un fil, le balancement du métronome…

Fixation :

-fixer un objet devant soi.

-essayer de déplacer la tête sans quitter cet objet des yeux : tête allant à droite, à gauche, en haut, en bas, mouvements de rotation.
	
	

	15’
Collectif

Séance 1
D’un point à l’autre

	(Matériel et organisation :

-éventuellement vélos.
(déroulement :
-demander aux enfants d’investir la salle de motricité

-dans un premier temps, leur proposer de se déplacer puis de s’arrêter au signal sonore.

Recommencer plusieurs fois.

-les inviter ensuite à reprendre le déplacement, puis au signal, à rejoindre le mur en allant tout droit.

-faire ensuite longer les bords de la salle

-dans un second temps, leur proposer de traverser l’espace tout droit , puis en biais.

(Variantes : varier le mode de déplacement, marcher, courir, en pilotant un véhicule

	-S’engager dans l’activité : être en mouvement
-se déplacer en allant « tout droit »

	-Organise l’activité
-exploiter les réponses motrices des enfants.

-Faire verbaliser à chaque fois : je vais tout droit, je longe, je traverse…)


	
	Retour en classe : 
représentation sur feuille de la trajectoire .

Possibilité de mettre ½ classe avec ardoise pour représenter les trajectoires des camarades pendant l’activité.
	Allers vers une représentation graphique du trait(début)
	Verbaliser les déplacements

De haut en bas, de droite à gauche (d’un côté à l’autre côté).

	15’

½ classe

Séance 2

Le jeu de l’escargot
	(Matériel : comptine de l’escargot pour introduire le jeu

Papier affiche, feutres

(déroulement :

Répartir les enfants en deux groupes : un groupe d’escargot, un groupe d’enfants.

Assis par terre, les enfants escargots glissent sur le papier affiche en laissant une trace qu’ils obtiennent en faisant trainer une main portant un feutre

-chaque enfant du second groupe suit, debout en se déplaçant comme il veut, la trace d’un escargot

-verbalisation des actions de chacune des deux groupes

-recommencer le jeu en changeant les groupes.


	-respecter la consigne.
-observer le trait qui apparaît
	-Organise l’activité

-incite à l’observation + description du trait
Aide, régule, encourage.



	Complément/ délestage

 séance 2

½ groupe
	Matériel : ballons, ardoise, feutre

Déroulement :

Activité en demi-groupe :

-Lancer la balle en l’air et la rattraper.

-simuler le trajet du ballon.

-transcription graphique sur ardoise.

-frapper le ballon au sol

-tracer en verbalisant : monte, descend

-il peut le répéter plusieurs fois donnant ainsi un rythme à son tracé
	-réaliser le mouvement rectiligne
-observer ce mouvement

-le représenter
	

	
	Retour en classe : 

2 groupes :

-afficher les chemins sur un plan vertical et recommencer en dessous, sans les escargots.

Transposition sur une petite feuille.

-Deuxième groupe essaie de faire une grande ligne à l’aide de bâtonnets.
	Transposition graphique
	Verbaliser le mouvement

	15’ 

½ groupe
Séance 3
Le jeu des chatons
	(Matériel : comptine petit chaton pour introduire l’activité. 

-pelote de laine

(Déroulement :

-proposer aux enfants de jouer au petit chaton en déroulant les pelotes de laine pour faire des chemins, d’un bout de la salle à l’autre, en allant tout droit, jusqu’à un camarade.
-rechercher comment pourrait-on se déplacer dans les espaces ainsi aménagé.(marcher, courir, entre, sur, à côté, sauter)

-marcher dans un chemin puis sur le fil (placer un pied devant l’autre les bras étendus latéralement font balancier)

-suivre son chemin du doigt, des yeux, sans bouger à sa place. 


	-se déplacer dans un parcours crée, 
-observer les « traits »


	-Organise l’activité

-observe et incite à l’action.
-incite à entreprendre des actions dans le parcours : verbalisation


	Maitriser son geste

Complément / délestage

séance 3 

½ groupe
	Matériel : 

balle, latte, corde

Déroulement :

-pousser doucement une balle devant soi : avec un pied, un genou, la main, le front, à quatre pattes, essayer de le garder entre bras et jambes (dans un chemin)

-pousser doucement la balle devant soi, avec le pied ou la main, le long d’une corde.
	Maitriser son corps pour maitriser un objet.
	

	
	Retour en classe :

Représentation du parcours obtenu à l’aide des bouts de laine, puis, tracer les façons de se déplacer.
	Vers le trait
	Verbalisation du mouvement

	Séance 4

½ groupe

Les voitures de course
	Réaliser un mini parcours : faire rouler une voiture d’un point à un autre 
	D’un point à un autre
	Verbalisation du mouvement
Aide, régule, encourage.

	Délestage séance 4

Jeu avec balle

½ groupe
	-assis, jambes écartées, les enfants sont disposés en cercle et se lance la balle.

Elle va tout droit.
	
	

	
	Retour en classe :

Des gommettes de couleurs sont collées, l’enfant suit les consignes : de la bleue à la jaune… pour représenter le trajet de la voiture.
	Relier des points
	

	L’escalier
Séance 5
	Matériel : lattes

Déroulement :

On a dessiné par terre un trajet à l’aide des lattes, le trajet ressemble à un escalier.
Marcher sur le trait en équilibre et suivre le parcours.

Le matérialiser à l’aide de bâtonnets.
	Vers un assemblage de traits
	Verbaliser la procédure.

	5’ en fin de chaque séance
collectif
	-chaque enfant aide à ranger le matériel  et va s’asseoir

-retour sur la séance : 
qu’est ce qu’on a fait ? un élève vient montrer

rappel des critères de réussites 

(faire expliciter par les élèves les difficultés et ce qu’il faut faire pour réussir)
	-écouter, regarder, échanger
	-bilan de la séance : régule, reformule, synthétise.


Petit chaton :

Petit chaton, roule et déroule, ta petite boule, de fil blond.

Controler l’articulation, la prononciation

Jeu de paroles : dire fort, doucement, vite, lentement..

L’escargot : 

Je suis l’escargot, l’escargot tout beau, sur le sol je trace, un chemin de glace. Ne l’efface pas , suis moi !

