
Nous avons semé des graines de cresson et observé leur germination 

Puis, nous avons dégusté le cresson tous ensemble ! 

Nous avons eu besoin de :  

 
 

L’évolution : (voir ci-joint le calendrier d’observation de votre enfant) 

      

 

 



La dégustation : « Des toasts au cresson et aux œufs » 

 

 
 

 
 

 



Nous avons observé des fleurs (coupées) et nous savons maintenant 

que  la fleur a : 

 

DES PETALES  

 

 

 

UN COEUR   

 

    

    

   

DES FEUILLES 

 

 

 

 

 

 

    

    
    
      

UNE TIGE  
(QUEUE) 

 



JE DESSINE MA FLEUR APRES LES SEANCES D’APPRENTISSAGE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nous avons semé des graines de tournesols et nous avons observé 

leur germination 

(Nous avons tenu un « carnet de fleur » individuel) 

 
 

 

 
 



Conseils pour les papas et les mamans… 

 

 

Après environ deux à trois semaines, les pousses de tournesols 
commencent à sortir. Continuez de les arroser tous les 4 jours.  

 

Lorsque le plant de tournesol atteint la taille d'une main, il est temps de le 
transplanter dans un pot définitif ou bien de le planter dans le jardin. 

 

Installez un arrosoir ORIAZ avec une bouteille de 1 à 2  litres à côté du petit 
tournesol. Dans ce pot vous pouvez aussi placer des capucines pour un rendu 
plus joli ! Remplissez la bouteille régulièrement et arrosez aussi en surface 
une fois par semaine. Laissez environ 1 à 2 centimètres d'air dans la bouteille 
à chaque installation. L'eau se videra lentement toute seule. Installez le pot à 
un endroit ensoleillé. 

 

Les tournesols vont grandir assez rapidement. Continuez de remplir la 
bouteille et arrosez en surface une fois par semaine. 

 

Après environ deux mois, les boutons floraux apparaissent. Ils sont orientés 
vers le soleil. Comme le tournesol est en pot, vous pouvez le tourner dans le 
sens de votre choix et constituer un super décor. Allez, on triche pour la 
photo... 

 

A la fin, c'est le grand spectacle sur le balcon ! 
 
 
(source : http://www.oriaz.com/conseils/tournesols-30.html) 
 

 


