
AGIR ET S'EXPRIMER AVEC SON CORPS: 

 MON PETIT FRERE ME SUIT. 

 

COMPETENCE : Images orientées du corps : Se repérer et se déplacer dans l’espace/ 

OBJECTIF : imiter le camarade, se placer devant /derrière, réagir à un signal.  

MATERIEL : gilet fluo de cantine 

 

L’enseignante fait remarquer que les petits veulent toujours faire comme leur grand frère ou 

grande sœur. Il explique le jeu et insiste sur la position de chacun dans le binôme.  

Les élèves sont assemblés par paires. 

 Le premier devant avec un gilet jaune : le grand frère 

Le deuxième derrière sans gilet : le petit frère. 

S1 : ils se déplacent et s’arrêtent au SIGNAL DE LA MAITRESSE. Les petits frères suivent toujours 

derrière les grands frères 

1.  En marchant  

2. en courant .  

Les rôles sont changés régulièrement. C’est l’occasion d’un temps de repos et d’évocation du 

jeu . 

S2 : les petits se déplacent et s’arrêtent au SIGNAL DU GRAND FRERE OU DE LA GRANDE SŒUR. Les 

petits toujours derrière les grands.   

1.  En marchant  

2. en courant.  

Les rôles sont changés régulièrement. C’est l’occasion d’un temps de repos et d’évocation du 

jeu . 

S3 : les petits se déplacent et s’arrêtent au signal du grand frère ou de la grande sœur. Les 

petits toujours derrière les grands.   

1. en courant. 

2. en sautant  

S4 : les petits se déplacent et s’arrêtent au SIGNAL DU GRAND FRERE OU DE LA GRANDE SŒUR. Les 

petits toujours derrière les grands.   

 Déplacement  d’animaux : grenouille, serpent, cheval.  


