
Sac a album : grosse legume 

 

Cet album s’inscrit dans notre projet sur l’alimentation : il permet non seulement de dire les noms de légumes, 
mais aussi d’aborder la notion de chaîne alimentaire (les légumes sont mangés par la chenille, la chenille est 
mangée par la poule, la poule est mangée par nous !). En lisant cet album, il ne faut pas oublier de montrer 
aussi l’arrière du livre qui montre avec humour que nous allons manger la poule… 

 Voici le contenu du sac : 

 L’album « Grosse légume » 
 Un panier de légumes contenant : une botte de 3 carottes, un poireau, 2 champignons, 2 tomates, une 

salade avec 4 feuilles scratchées sur les côtés, un demi-concombre, une gousse d’ail. 
 Un panier de fruits (avec une anse) contenant : une grappe de raisin, une tranche de pastèque, une 

banane, 2 moitiés d’orange, 2 moitiés de pomme, un demi-kiwi. 
 Une poule et une chenille 

  

Voici les activités à faire après avoir lu l’album : 

 Aligner tous les légumes, mettre la poule au bout de la ligne. Votre enfant doit faire passer la petite 
chenille de légume en légume, en disant le nom des légumes, comme dans l’album (les légumes ne sont 
pas strictement les mêmes que ceux de l’album). 

 A la fin, votre enfant doit faire s’envoler la petite chenille (« Ahhhhhh »), qui atterrit dans le bec de la 
poule. Il peut appuyer sur le mécanisme dans le ventre de la poule, pour la faire caqueter. Il faut faire 
parler la poule et dire « Hummm, fourré aux légumes, trop bio ! ». 

 On peut recommencer le même jeu avec les fruits, à la fin la poule devra dire « Hummm, fourré aux 
fruits, trop bio ! ».  

 

 


