
 

 

 

 

 
Pour faire la soupe, je mets à cuire dans la cocotte 

minute avec de l’eau et du sel :  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

         

des poireaux 

des carottes 

des pommes de terre 

des oignons 

Puis j’utilise un moulin à légumes pour passer les légumes cuits. 

C’est prêt ! 


