
  

Semaine du 16 Decembre 2013 

C’est la fete 
 

Période 2 AGIR ET S’EXPRIMER AVEC SON CORPS  
J’explore le monde à travers mon corps: je mange et je bouge 

Je mange etJe bouge  

Le livre raconte:  
 
Qu’y-a-t-il à l’autre extrémité du fil rou-
ge ? Une petite fille décide de tirer de 
toutes ses forces pour le comprendre. 
De page en page, elle rencontre divers 
personnages avant de découvrir ce 
qui se cache de l’autre côté du fil: Le 
Père Noël dont ils détricotent le man-
teau.  

Durant cette période ,  

j’ai appris 
 A reconnaitre les différentes parties de mon corps 

 À me laver les mains et les dents 
 À goûter de nouveaux aliments 

 A mettre des couleurs dans mon assiette pour être 
en bonne santé 

 À nommer des aliments 
 A choisir des nouveaux aliments 

 Que mon corps a besoin de bouger et de manger  
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