
  

Semaine du 18 Novembre 2013 

Le livre de cette semaine a permis de m’interroger 

 Je vois, je sens, est-ce que mon corps 
peut goûter sans connaître?   

 

C’est en goûtant  

que je découvre de nouveaux aliments  

et que j’apprends à les aimer  

 

Période 2 AGIR ET S’EXPRIMER AVEC SON CORPS  
J’explore le monde à travers mon corps: je mange et je bouge 

Je bouge  

Le livre raconte:  
 
Une petite fille lutte contre son dégoût 
pour les épinards du Mercredi mais elle 
finit par les manger malgré tout ,en es-
pérant remporter une prochaine victoire 
contre eux. 

En EPS,j’apprends à lutter 
pour être fort et  

persévérant.  
Parfois je gagne, parfois je 

perds. 
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