Saison 2011-2012

T T AN 15 ffange

SECTIONS « COUNTRY DANCERS 21 », STEHEL
& « NEW LINE »

Formations
+ NTA — Dance Fundamentals Level I, II, III, IV & V

DAVY - David Linger ¢ FCWDA — Pédagogie, Technique des pas,

Animateur de Country Line Dance Entrainement Line, Technique musique

¢ COUNTRY FORM’ — Animateur de Country Line Dance —
Brevet Niveau 1,2 & 3

Adhérent a ,
- ¢ CDIT — Animateur Danse Country & Western —
+NTA (National Teacher Association) - USA Formation Niveau 1, 2 & 3

*FFCLD (Fédération Francophone de Bilan de Compétence Niveau 1,2 & 3
Country Line Dance) - France

+*APDEL (Association Professionnelle de
Danse En Ligne) en tant que Membre
Etudiant - Québec

¢ FFCLD — Brevet d’Instructeur de Country Dance & Line
Dance - Niveau Basic

¢ APDEL — Diplome Professionnel — en préparation

La Danse en Ligne

Voila + de 20 ans que la danse en ligne « Country Line Dance » fait des adeptes en Europe... Vous la
nommez tout simplement « La Country ». Le principe de base est le fait que nous dansions en ligne et en
méme temps, comme le Madison... La musique Country domine largement aux Etats-Unis... C’est surtout
a Nashville que de nombreux groupes enregistrent leurs compositions. La danse de référence purement
Country est le Two-Step, c’est une danse libre « free style » de couple. En France, c’est la Country Line
Dance qui s’est développée en masse et plus récemment la dite « New Line » qui conserve le méme
concept mais sur des musiques Pop, Rock, Latino, Blues et méme Techno.

Oui, on danse sur toutes sortes de musiques, nous faisons de la « Line Dance » pour le plaisir de
danser, de se retrouver, de passer de bons moments entre amis, tous en respectant les choix de chacun.
Venez essayer et partager nos émotions.

LES COURS : Niveaux — Salles — Horaires

Les cours sont organisés par le Centre Social et Culturel Léo Lagrange depuis la saison 98-99, dans
des locaux mis a disposition par la ville de Quetigny. Merci de respecter les lieux.

» Adulte Line Country Détente : Apprendre en prenant son temps
Salle Polyvalente a Léo, le lundi de 16h15 a 17h45

» Adulte Line Country Loisir : Apprendre pour le plaisir
Salle La Fontaine aux Jardins, le jeudi de 18h a 20h

» Adulte Line Country Niveau I : Découvrir et Pratiquer
Salle Mendes-France, le jeudi de 20h a 22h

» Adulte Line Country Niveau 2 : Entretenir et Progresser
Salle Mendés-France, le lundi de 20h a 22h

» Adulte Line Country Niveau 3 : se Perfectionner et Maitriser
Salle des Huches, le mercredi de 20h a 22h

» Adulte Line Country Niveau 4 : Affiner et se Surpasser
Salle Mendés-France, le mardi de 20h a 22h
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LES COURS : Niveaux — Salles — Horaires (suite)

» Adulte Partner Country : Davy & Isa vous font danser a 2 pour varier les plaisirs, Tous Niveaux
(avoir minimum le niveau 2 en Line Country)
Salle La Fontaine aux Jardins, le lundi de 18h15 a 19h45

» New Line Niveau 1 : la danse en ligne sur des musiques Non Country pour Découvrir
Salle des Huches, le mercredi de 18h a 19h

» New Line Niveau 2 : la danse en ligne sur des musiques Non Country pour se Perfectionner
Salle des Huches, le mercredi de 19h a 20h

= Choisissez le niveau qui vous correspond. 2 cours d’essai avant de vous décider.
Demandez conseil a votre animateur.

« Une longue marche commence toujours par un pas...
... Donner au 1 pas toute ’importance qu’il mérite »

= Votre assiduité sera la récompense de vos efforts. Soyez patients, il y a toute une terminologie de
pas techniques a apprendre. Venez vous amuser et vous détendre avec nous.

Un dernier conseil : SOURIEZ !! C’est le seul reméde naturel pour étre en bonne santé !!
= Consultez la plaquette saison 2011-2012 pour les tarifs proposés des différents cours.
= L’inscription se fait obligatoirement au Centre Social et Culturel Léo Lagrange, 3 rue des

Prairies, 21800 Quetigny. Le secrétariat vous accueille du lundi au vendredi : 9h a 12h et 14h a 18h30 —
T¢l : 03/80/71/91/14), e-mail : cscleolagrangequetigny2@wanadoo.fr

Fournir une photo & un certificat méedical d’aptitude a la danse

= Les salles sont susceptibles d’étre retenues avec préavis par la Mairie pour des manifestations
importantes (réunions, concerts, compétitions, dons du sang, etc). D’autres salles sont toujours proposées.
Ecoutez attentivement les informations que vous communique votre animateur. Le cas échéant, les cours
peuvent étre annulés ou rattrapés. Il n’y a pas de cours pendant les vacances scolaires, ni les jours fériés.

= Un journal d’information « La Gazette » est crée et imprimé par les membres de Léo Lagrange

tous les 3 mois. Nous espérons que vous lui accorderez un bon accueil. Vos remarques et articles seront
les bienvenus.
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