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ALFIE 
 

Musiques “Alfie” by Lily Allen – 120 BPM 
Album “Alright, Still”, piste 11 
 

 “What Shall We Do With a Drunken Sailor?” by Banquet – 134 BPM 
Single “What Shall We Do With a Drunken Sailor?”, piste 1  
Proposée sur You Tube 

 

Chorégraphe Cato Larsen – Norvège – octobre 2006 
Type Line Dance, 4 murs, 32 temps, 36 pas 
Niveau Débutant 

 
Démarrage de la danse : # sur Lily Allen : intro musicale de 2x8, sur le chant à 8 secondes… 
  # sur Banquet : intro parlée de 4x8, sur la phase instrumentale à 14 secondes… 
 

     
3 Walks Back, Hitch, 3 Walks Forward, Kick 
 

1 – 3  3 pas (D-G-D) en arrière 
4  Hitch G + clap 
5 – 7   3 pas (G-D-G) en avant 
8  Kick D devant + clap   
 
R Rolling Vine, L Touch, L Rolling Vine, R Touch 
 

1  ¼ de tour à droite (3h) et pas D en avant 
2 ½ tour à droite (9h) et pas G en arrière 
3  ¼ de tour à droite (12h) et pas D à droite 
4 Toucher (tap) G à côté de D + clap 
5  ¼ de tour à gauche (9h) et pas G en avant  
6 ½ tour à gauche (3h) et pas D en arrière 
7   ¼ de tour à gauche (12h) et pas G à gauche 
8 Toucher (tap) D à côté de G + clap  
 
R Fwd Cross Rock, Side Step, L Cross Rock Side, Step, ½ Turn Left, Stomp, Stomp 
 

1 &   Pas D (rock) croisé devant G, revenir sur G 
2 Pas D à droite 
3 & Pas G (rock) croisé devant D, revenir sur D 
4  Pas G à gauche  
5 – 6   Pas D en avant, ½ tour à gauche (6h) et poids du corps sur G 
7 – 8    Stomp-down D à côté de G, stomp-down G sur place  
 
R Fwd Cross Rock, Side Step, L Cross Rock Side, Step, ¼ Turn Left, Stomp, Stomp 
 

1 &  Pas D (rock) croisé devant G, revenir sur G 
2  Pas D à droite 
3 & Pas G (rock) croisé devant D, revenir sur D 
4  Pas G à gauche 
5 – 6  Pas D en avant, ¼ de tour à gauche (3h) et poids du corps sur G 
7 – 8    Stomp-down D à côté de G, stomp-down G sur place   
 
 

BE COOL, SMILE & HAVE FUN !!! 
 

www.davycountryboy.com  
Source: www.kickit.to 

Vidéo: http://youtu.be/sJ3aESalbmA 


