JUST A MINUTE

Musiques “Wait A Minute” by Sara Evans — 144 BPM

Autres suggestions  “Crazy From The Heat” by The Bellamy Brothers — 139 BPM
“Girls With Guitars” by Wynonna Judd — 144 BPM
“All American Country Boy” by Alan Jackson — 146 BPM
“Born In The Dark” by Dough Stone — 148 BPM
“Girls Like That” by Travis Tritt — 159 BPM

Chorégraphes  Eddie Ainsworth & Lee Birks — UK — septembre 1999
Type Country Line Dance, 4 murs, 32 temps, 42 pas
Niveau Débutant-Intermédiaire

Démarrage de la danse: intro 2x8 temps, sur la 1ere syllable du mot “Minute” a 7 secondes...
“Wait a MInute, a just a minute...”

R Kick Ball Back Twice, R Kick Forward, R Kick Side, R Coaster Step

1&2 Kick D devant, pas D (sur la plante) en arriere, pas G en arriere

3&4 Kick D devant, pas D (sur la plante) en arriere, pas G en arriere

Note : Attention a vos pieds !! certains clubs font « Kick Ball Change » au lieu de « Kick Ball Back »
5-6 Kick D devant, kick D a droite

7&8 Pas D (sur la plante) en arriere, pas G (sur la plante) & cOté de D, pas D en avant

L Kick Ball Back Twice, L Kick Forward, L Kick Side, L Coaster Step

1 &2 Kick G devant, pas G (sur la plante) en arriere, pas D en arricre

3&4 Kick G devant, pas G (sur la plante) en arriere, pas D en arricre

Note : Attention a vos pieds !! certains clubs font « Kick Ball Change » au lieu de « Kick Ball Back »
5-6 Kick G devant, kick G a gauche

7&8 Pas G (sur la plante) en arriere, pas D (sur la plante) & c6té de G, pas G en avant

R & L Shuffle Forward, R Rock Step Forward, Step %> Turn Twice

1 &2 Pas chassé (D-G-D) en avant

3&4 Pas chassé (G-D-G) en avant

5-6 Pas D (rock) en avant, revenir sur G

7 2 tour a droite (6h) et pas D en avant

8 2 tour a droite (12h) et pas G en arriére

Y% Turn R Shuffle Forward, L Rock Step Forward, L Coaster Step, Pivot Y% Turn Left

1 &2 2 tour a droite (6h) et pas chassé (D-G-D) en avant

3-4 Pas G (rock) en avant, revenir sur D

5&6 Pas G (sur la plante) en arri€re, pas D (sur la plante) & cOté de G, pas G en avant
7-8 Pas D en avant, " de tour a gauche (3n) et poids du corps sur G

BE COOL, SMILE & HAVE FUN !!!

www.davycountryboy.com
Sources: http.//speedirene.com , www.linedancermagazine.com, www.kickit.to & www.cywebs.com/dav
Vidéo : http://youtu.be/EZLkEzsq8fO
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