choregraphies.C

1sur?2

http://countrydansemag.com/CDM.Chor.couple/Cabo_crazy_coup...

Cabo Crazy
Carol & George Stayte (2009 ) \\\3@

carol.stayte @ntlworld.com

Danse de partenaires Débutant-Intermédiaire 64 comptes

Position Right Open Promenade Se tenir les mains intérieures Face a L.O.D.
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La femme légeérement devant 'homme et a droite de celui-ci
Les pas sont de type opposé
Musique : Cabo San Lucas / Toby Keith 115 BPM
Départ sur les paroles

Countrydansemag.com
Traduction Robert Martineau, ajouté sur le site le 20 janvier 2009

Side Rock Step, Cross Shuffle, Side Rock Step, Cross Shuffle,

H : Rock du PG a gauche - Retour sur le PD

F : Rock du PD a droite - Retour sur le PG

L'homme passe derriére la femme en changeant de mains

H : Croiser le PG devant le PD - PD a droite - Croiser le PG devant le PD
F : Croiser le PD devant le PG - PG a gauche - Croiser le PD devant le PG
H : Rock du PD a droite - Retour sur le PG

F : Rock du PG a gauche - Retour sur le PD

L'homme passe derriere la femme en changeant de mains a nouveau

H : Croiser le PD devant le PG - PG a gauche - Croiser le PD devant le PG
F : Croiser le PG devant le PD - PD a droite - Croiser le PG devant le PD

Reprendre la position Right Open Promenade

Rock Step, Shuffle 1/2 Turn, Step, Pivot 1/2 Turn, Shuffle Fwd,
H : Rock du PG devant - Retour sur le PD

F : Rock du PD devant - Retour sur le PG

Lacher les mains

H : Shuffle PG, PD, PG, 1/2 tour a gauche RL.OD.
F : Shuffle PD, PG, PD, 1/2 tour a droite R.L.O.D.
H : PD devant - Pivot 1/2 tour a gauche

F : PG devant - Pivot 1/2 tour a droite

Reprendre la position Right Open Promenade

H : Shuffle PD, PG, PD, en avangant L.0.D.

F : Shuffle PG, PD, PG, en avangant L.0.D.

: 1/4 Turn, Weave To Left, 1/4 Turn, Step, Shuffle Fwd,

: 1/4 Turn, Weave To Right, 3/4 Turn, Shuffle Back,

: PG a gauche, 1/4 de tour a droite - Croiser le PD derriére le PG
: PD a droite, 1/4 de tour a gauche - Croiser le PG derriere le PD
Face a face, homme face a O.L.O.D. et femme face a I.L.O.D. Double hand Hold

H : PG a gauche - Croiser le PD devant le PG

F : PD a droite - Croiser le PG devant le PD

Lacher la main G de la femme et lever sa main D

H : 1/4 de tour a gauche sur le PG - PD devant L.0.D.

F : 1/4 de tour a droite sur le PD - 1/2 tour a droite et PG derriere R.L.0.D.
Face a face, homme face a L.O.D. et femme face a R.L.O.D.

MI I

Reprendre la main G de la femme, position Double Hand Hold
H : Shuffle PG, PD, PG, en avangant
F : Shuffle PD, PG, PD, en reculant

: Cross Rock Step, Chasse To Right, Cross Rock Step, Chasse To Left,
: Back Rock Step, Chasse To Left, Back Rock Step, Chasse To Right,

: Rock du PD croisé devant le PG - Retour sur le PG

: Rock du PG derriére - Retour sur le PD

: Chassé PD, PG, PD, de c6té, vers la droite

: Chassé PG, PD, PG, de cbté, vers la gauche
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: Rock du PG croisé devant le PD - Retour sur le PD
: Rock du PD derriére - Retour sur le PG

: Chassé PG, PD, PG, de cbté, vers la gauche

: Chassé PD, PG, PD, de cété, vers la droite

MITI

H : Walk. Walk. Shuffle Fwd, Walk, Walk, Shuffle Fwd,

F : Steps 1/2 Turn, Shuffle Fwd, Walk, Walk, Shuffle Fwd,
Lacher la main G de la femme et la main D de 'homme

Main D de la femme et main G de 'homme au-dessus de la téte de la femme
H : PD devant - PG devant faire des petits pas

F : Steps PG, PD, 1/2 tour a droite

H : Shuffle PD, PG, PD, en avangant L.0.D.

F : Shuffle PG, PD, PG, en avangant L.0.D.

Left Open Promenade,.se tenir les mains intérieures, la femme a gauche de I'homme
H : PG devant - PD devant

F : PD devant - PG devant

H : Shuffle PG, PD, PG, en avangant

F : Shuffle PD, PG, PD, en avangant

H : Behind, Side, Shuffle Fwd, Walk, Walk, Shuffle Fwd,

F : Steps Full Turn, Shuffle Fwd, Walk, Walk, Shuffle Fwd,
L&cher la main D de la femme

H : Croiser le PD derriere le PG - PG a gauche

F : 1 tour complet a droite sur le PG et le PD en passant devant 'homme
Right Open Promenade, se tenir les mains intérieures, la femme a droite de I'homme
: Shuffle PD, PG, PD, en avangant

: Shuffle PG, PD, PG, en avancgant

: PG devant - PD devant

: PD devant - PG devant

: Shuffle PG, PD, PG, en avangant L.0.D.

: Shuffle PD, PG, PD, en avangant L.0.D.

MITITI

H : Rock Step, 1/4 Turn Chasse To Right, Cross Rock Step, Shuffle 1/4 Turn,
F : Back Step, 1/4 Turn Chasse To Left. Cross Rock Step, Shuffle 1/4 Turn,
Position Right Open Promenade

H : Rock du PD devant - Retour sur le PG

F : Rock du PG devant - Retour sur le PD

H : 1/4 de tour a droite et Chassé PD, PG, PD, de c6té, vers la droite

F : 1/4 de tour a gauche et Chassé PG, PD, PG, de cété, vers la gauche

Face a face, homme face a O.L.O.D. et femme face a I.L.O.D.

Position Double Hand Hold

H : Rock du PG croisé devant le PD - Retour sur le PD

F : Rock du PD croisé devant le PG - Retour sur le PG

H : Shuffle PG, PD, PG, 1/4 de tour a gauche

F : Shuffle PD, PG, PD, 1/4 de tour a droite

Position Right Open Promenade, face a L.O.D.

Step, Lock, Shuffle Fwd, Rocking Chair.
: PD devant - Lock du PG derriére le PD
: PG devant - Lock du PD derriere le PG
: Shuffle PD, PG, PD, en avangant

: Shuffle PG, PD, PG, en avancgant

: Rock du PG devant - Retour sur le PD
: Rock du PD devant - Retour sur le PG
: Rock du PG derriére - Retour sur le PD
: Rock du PD derriére - Retour sur le PG

MIMITMITMI

01/02/11 07:10



