
Cheyenne Country Club Horaires des Cours
PROJET  ( Définitif  SEPTEMBRE )

Saison 2011-2012

SAMEDI
Lieu Arpège Arpège Oriel MdC Arpège Arpège Boul. Vz Arpège Arpège Boul. Gym LT MdC ? Arpège Arpège Vz CSA ? Gym LT Arpège ? Gym LT
Qui Loris Brigitte Laura Laura Loris Mélanie Loris Laura Loris Brigitte Laura démo démo

17H Loris Isabelle
Thierry 

Catherin Laura Ndm Brigitte Benoit Loris ? ?? Severine 1 x Mois

17H15

17H30 17h30 9H00

17H45 Ados

18H 1

18H15 Enfants

18H30 18h30

18H45 18h30 18h30

19H Line 3

19H15 19h00 19h00 19h00 19h00 19h00 19h00 Niv 1 19h00 19h00 19h00 19h00 19h00

19H30 MdC Line 2 19h30 MdC 19h30

19H45 Ent. 1 Niv 1 Niv 1 Niv 2 19h30 Niv 3 Niv 4.1 Ent. 2 Niv 1 Niv 1

20H (Niv 1+2) 20h00 Lo (Niv 2+3)

20h15 Line 4 20h00 20H00 20H00
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JEUDI

Laura 
Mélanie

VENDREDI

V
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MARDI

20H15 20h15 Line 4 20h00 20H00 20H00

20H30 20h30 20h30 20h30 20h30 20h30 20h30 20h30 12H00

20H45 20h30 20h30 20h30 20h30 20h30 20h30 20h40 Niv 3 20h30 20h30 20h30 20h30 20H30

21H Line 1 MdC 20h45 20h45

21H15 Niv 4.1 Niv 2 Niv 3 NdM Niv 3 21h15 Niv 4.2 Niv 2 Niv 2 Niv 2

21H30
Lo

Niv 2 Niv 4+ 21h30
Fb

( ?? )

21H45
Ben

22H 22h00 22h00 22h00 22h00 22h00 22H00 22h00 22h00 22h00 22h00 22h00

22H15 22h15

22H30 22h30

22H45

23H 23h00 23h00 23h00

Associations Partenaires :      MdC = Monestier de Clermont NdM = Notre Dame de Mesage

Boul. = Boulodrome : Espace Vercors / sortie Varces- direction Vif Vizille
Gym.= Gymnase Lionel Terray - Varces  ( derrière salle de l'Oriel) Salle Festive située à proximité de l'Intermarché de Varces

Créneau réservé aux entrainements : préparation Championnats - Stages Techniques - Démo ...
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Entrainement- Démo  =
Arpège = 

VZ  =
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