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Année 9 

Juin 2011 

Nouvelles du parcours Alpha 
« C’est quoi encore ce nouveau truc ? ». Plutôt qu’une longue description qui en fait ne 
répond pas forcément à la question, voici quelques témoignages de participants et d’a-
nimateurs... 

Nous sommes un couple marié depuis 38 
ans, et nous sommes catholiques et prati-
quants. Notre vie de Chrétiens a connu 
des hauts, des bas et depuis quelques 
temps, il nous semblait qu’aller à la mes-
se, faire des choses pour l’Eglise, aider 
les autres, ne nous suffisaient plus, il y 
avait un manque, mais on ne se l’expli-
quait pas vraiment. 
Alors nous avons cherché, et il y a eu le 
parcours ALPHA qui se mettait en place, 
nous nous sommes dit « et si on suivait 
ensemble cette étape ». Nous nous som-
mes donc rendus à la 1ère réunion, elle 
nous a enchantée et depuis nous pour-
suivons cette aventure dans son intégrali-
té, car celle-ci est très enrichissante, en-
tourés de gens avec lesquels nous for-
mons une famille. 
Le week-end à Bligny, sur le thème de 
l’Esprit Saint fut riche et intense en émo-
tions, témoignages, recueillement, et de 
prières très profondes. Pour ma part, je 
me suis vraiment sentie envahie par l’Es-
prit Saint le dimanche, il m’a complète-
ment bouleversée et montré la Vie sous 
un autre angle, surtout que je passe de 
biens durs moments depuis quelques 
temps, cela m’apporte un peu de ré-
confort chaque jour, mais je sais que tout 
n’est pas gagné, la route sera encore 
longue, j’en suis bien consciente. 
Quand à mon mari l’Esprit Saint  est venu 
le visiter la semaine qui a suivi ce week-
end, il lui a parlé la nuit et lui a permis de 
pouvoir parler de choses qu’il n’avait pas 
pu faire auparavant, et j’espère qu’il 
continuera à le guider dans le bon sens, 
afin d’améliorer certaines relations. 
Pour ce parcours ALPHA, nous ne pou-
vons qu’encourager les personnes dans 
le doute, cherchant leur route ou voulant 
améliorer leur relation avec DIEU à parti-
ciper à ce que nous vivons et espérons 
transmettre notre enthousiasme à de 
nombreux catholiques, pratiquants ou 
non. Laisser vous appeler par l’Esprit 
Saint, vous ne serez pas déçus et vous 
verrez que la vie peut vous paraître 
moins monotone. (Yvette et Jeannot) 

Maman en activité professionnelle, j’ai depuis 
toujours, je crois, eu envie d’une relation privilé-
giée avec Dieu. Mais je ne savais pas comment 
m’y prendre. Comment avoir la foi? Ce besoin 
d’amour inconditionnel m’a toujours obsédé. 
Finalement, dans la vie trépidante que je mène, 
il manquait ce sel qui donne goût à la vie. 
Et voila que grâce à ALPHA je fais la connais-
sance de personnes en chemin tout comme 
moi. Au sein de cette petite communauté, j’ai 
découvert le partage, l’échange, sans jugement 
de valeur. 
Le week-end a été très déterminant dans ma 
relation à Dieu : que d’émotions, de chaleur 
nous avons pu vivre : le bonheur d’être ensem-
ble. La prière m’a tellement portée qu’il devient 
évident que l’Esprit-Saint était parmi nous. 
Je garde en moi cette force d’Amour avec un 
grand A qui grandit. Et je me dis qu’en Jésus je 
trouverai toujours un ami pour m’écouter et me 
soutenir. 
La foi, je l’ai aujourd’hui, et quand je regarde en 
arrière, je me dis que ce St.-Esprit a finalement 
déjà opéré en moi dans certaines situations, 
mes paroles, mes choix de vie. (M.) 

Je n'arrête pas de bénir et de rendre grâce 
pour tout ce que nous avons vécu ce week
-end. Oui je confirme le saint Esprit était  là 
je suis encore remplie de joie et de dyna-
misme et de paix. 

Je suis mariée, mère de 2 enfants adultes, ins-
titutrice en retraite. Toute ma vie, j’ai cherché : 
formations diverses, retraites spirituelles dans 
différentes communautés. J’ai beaucoup reçu. 
Ma foi est vivante : Jésus est au cœur de ma 
vie, au cœur de notre vie de couple. 
Une question me taraude : comment annoncer 
Jésus Christ aujourd’hui ? Comment rejoindre 
les chrétiens qui souhaitent se renouveler, 
ceux qui pratiquent sans grande conviction, les 
personnes  qui ont tourné le dos à l’Eglise, cel-
les qui n’ont pas la foi et qui cherchent un sens 
à leur vie? 
Habitée de cela, j’ai appris qu’un parcours Al-
pha commençait dans une paroisse voisine et 
je suis allée voir ! Je me suis engagée à le sui-
vre. J’ai expérimenté qu’il était possible d’expri-
mer ses convictions, ses doutes, ses questions, 
ses critiques, ses blessures dans un accueil 
inconditionnel, dans le non jugement, le respect 
et la liberté de chacun. J’ai vu l’Esprit Saint à 
l’œuvre comme dans les Actes des apôtres : 
j’ai vu des cœurs se libérer, la vie sourdre de 
nouveau, le désert refleurir d’espérance, la paix 
détendre les visages, la joie éclater au milieu 
d’une fraternité nouvelle reçue de l’intérieur ! 
J’ai entendu des personnes s’émerveiller de ce 
possible incroyable d’être rempli d’Esprit Saint !
J’ai entendu des « Merci » jaillir, des prières 
spontanées d’infinie gratitude. Je ne puis que 
rendre grâce pour cette pédagogie simple et 
inspirée …que j’ai soif de transmettre ! 
Alpha a la couleur et la douceur d’une brise 
fraîche toute remplie de la Présence dans notre 
Eglise.(Marie Jeanne Fourcault ) 

Un autre témoignage en forme de 
prière au verso ... 



MESSES EN JUIN 
Ascension : 
Jeudi 2  11h00  Sombernon 
Samedi 4  18h30  Gissey S/O* 
Dimanche 5  9h30  Vitteaux* 

11h00  Grenant 
Samedi 11  18h30  Sombernon (C.Andriot) 
Dimanche 12  9h30  St. Anthot  

11h00  Vitteaux 
Samedi 18  18h30  Saint Thibaut* 
Dimanche 19  9h30  Vitteaux 
   11h00  Sombernon (1ères communions) 
Samedi 25  18h30  St. Jean de Bœuf (feux de la St. Jean) 
Dimanche 26  9h30  Prâlon 
   11h00  Vitteaux 
 
A la demande de plusieurs paroissiens, sont indiquées les messes de la paroisse de Vitteaux en petits caractères. 
Les messes et célébrations  marquées d’un * sont célébrées par le Père Choublier (03.80.48.03.55) 
En semaine, messe à Sombernon chaque mardi à 9h30 par le P. Choublier et au foyer logement « perce-neige » 
chaque vendredi à 15h00 par le P. Grosjean. 
 

REUNIONS ET AUTRES CELEBRATIONS 
 
Sauf indication contraire, les réunions ont lieu à la salle de caté de Sombernon, 4 rue du cendrier. 
 
Mercredi 1er  Réunion du Lien à Pouilly 
Jeudi 2  Baptême de Martin et Marie Girard à Sombernon 
Dimanche 5  Dimanche KT à Grenant 
Vendredi 10  Réunion des 4e 3e Chez Claire et Christophe 
Samedi 11  14h30 : Messe famille de Préval à Sombernon 
   17h30 rencontre des CE2 
Jeudi 16  20h30 réunion de préparation au baptême 
Samedi 18  Voyage inter-paroissial à Taizé et Tournus (voir tract) 
Dimanche 19  Baptêmes de Jimmy Bigarne, Teo Raggi et Lola Tempez à Sombernon 
Mercredi 22  sortie annuelle des enfants du caté des 6 paroisses (CM, 6e, 5e ) 
Samedi 25  20h30 confirmands chez Emmanuelle et Philippe 
Dimanche 26  18h00 concert à Ste. Marie 
 

 MESSES EN JUILLET ET AOUT 
Au moment où est imprimée cette feuille, le Père Paul Kitoko qui doit venir d’Afrique pour m’aider au cours de l’été n’a 
pas encore obtenu son visa. Une feuille pour l’été sera éditée dès que possible. 
 

 
Le Seigneur fit pour nous des merveilles, Saint est son Nom ! 
Merci Seigneur, pour nous avoir montré ton amour et la puissance de ton Esprit : tu nous as bousculés, bouleversés, retournés, 
mis hors de nous. 
Merci Seigneur pour la lumière dans les yeux de celle-ci, pour les larmes dans les yeux de celui-ci. 
 Merci Seigneur pour le sourire éclatant de l’une et le regard serein de l’autre.  
Merci pour la prière qui nous a tous a réunis, soudés, enserrés si fort que nous avions du mal nous séparer. 
Merci Seigneur pour l’émotion qui nous a envahis, pour l’amour vrai qui a débordé de nos cœurs. 
Merci Seigneur  d’avoir fait de nous ces petits enfants que tu nous demandes d’être pour entrer dans ton Royaume. 
 Merci Seigneur pour cette famille que nous avons formée, frères et sœurs unis, animés de ton Esprit, confiants dans la force de 
ton Amour. 
 Merci Seigneur pour  les regards échangés, pour les rires partagés, pour ces moments de  
fraternité et de bonheur, comme si tu avais voulu nous faire vivre l’amour des communautés des premiers temps de ton Eglise. 
Merci Seigneur de nous avoir appelés et de nous avoir animés de ton Esprit, et merci Seigneur pour les bienfaits dont tu vas nous 
combler demain, et pendant le reste de notre vie. 
Merci pour ceux que tu as mis auprès de nous, autour de nous, pour ceux qui nous soutiennent par leurs prières et par leurs 
actions et qui nous ont permis de vivre ce moment .  
Louange à toi, Seigneur. Béni soit ton Nom ! 
 


