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Train à crémaillère du Montenvers

Suisse de Valence

Casamaures - Saint-Martin-le-Vinoux

Nouveau quartier de la Confluence - Lyon

Lac du Bourget 

Conscrits - Villefranche-sur-Saône

Mont Mézenc

Monastère royal de Brou

Parc naturel régional du Pilat

Parc naturel régional du Vercors

Casamaures - Saint-Martin-le-Vinoux

Conscrits - Villefranche-sur-Saône

Train à crémaillère du Montenvers

3 561920 380681

21 11 923
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Parc naturel régional du Vercors
Mont Mézenc

Train à crémaillère du Montenvers 

Parc naturel régional du Pilat

Monastère royal de Brou

Lac du Bourget

Suisse de Valence
Conscrits - Villefranche-sur-Saône

Casamaures - Saint-Martin-le-Vinoux

Nouveau quartier de la Confluence - Lyon

Rhône-AlpesRhône-Alpes
scrutent l’horizon sous les reflets conjugués des grands lacs et du Rhône

Se promener • Vénéré par les amoureux des grands
espaces, le parc naturel régional du Vercors s’étend sur
205 000 ha. Du haut de ses 2 341 m, le Grand Veymont domine ce
territoire. Le marcheur avisé peut y observer bouquetins, chamois et
mouflons • Le pic du mont Mézenc offre une multitude de sentiers
comme le GR7 qui serpente jusqu’à son sommet à 1 753 m. Sur
les hauts plateaux, poussent les meilleurs foins qui alimenteront
les bœufs Fin Gras du Mezenc, réputés pour la saveur de leur
viande • Depuis 1909, le train à crémaillère du Montenvers relie Chamonix aux rives de la Mer de Glace
à 1 913 m d’altitude. Avec un dénivelé de 871 m, le petit train rouge parcourt les 5 km de cette ligne en 20 mn.

À voir • Inconsolable à la mort de son
époux, Marguerite d’Autriche, fille de l’empereur Maximilien 1er, éleva à sa mémoire un vaste monastère
doté d’une église. Commencés en 1506, les travaux du monastère royal de Brou s’achèvent en 1532.
Joyau de l’art gothique finissant, l’église compose un ensemble artistique d’une rare virtuosité • Avec une
surface de 44,5 km2, le lac du Bourget est le plus grand lac naturel de France. Il abrite un grand nombre
d’espèces de poissons et d’oiseaux. En été, les vacanciers apprécient particulièrement ses plages
où se pratiquent diverses activités nautiques.

À découvrir •
Sur le versant oriental des crêts du Pilat, au cœur des
pelouses sèches, s’épanouit la pulsatille rouge. Espèce rare
protégée au sein du parc naturel régional du Pilat, sa fleur
en forme de cloche dévoile un rouge bordeaux éclatant

• À Saint-Martin-le-Vinoux, la Casamaures, étonnante
demeure mauresque bâtie en ciment moulé en 1855,
semble tout droit sortie d’un conte des mille et une nuits

• Longtemps dédié à l’industrie, le sud de la presqu’île
lyonnaise se métamorphose. Le Nouveau quartier de la Confluence, basé sur la diversité architecturale
et le développement durable, prolonge l’hypercentre de la métropole.

Le saviez-vous ? • L’uniforme coloré des gardes du pape Pie VI, mort en exil à Valence en août
1799, est à l’origine du Suisse de Valence. Ce biscuit à base de pâte sablée et d’écorce d’orange confite
est devenu la spécialité de la ville. Le dimanche des Rameaux, il est accroché au rameau pour être béni par
l’Évêque de Valence • C’est une tradition à Villefranche-sur-Saône. Les derniers dimanches de janvier,
les conscrits défilent dans les rues. 1961, 1971 ou 1991… tous nés une année terminant par un 1. Pour
2012, ce sont ceux nés en «2», 2013, ceux nés en «3». La coutume remonte au XIXe siècle, lorsque les
hommes de 20 ans faisaient la fête, la veille du tirage au sort qui leur indiquait s’ils devaient partir à l’armée.

Moyennes et hautes montagnes


