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Notre ambition est de vous faire découvrir le cadre de vie ainsi
que les paysages de foréts et les landes du Pilat.

Perché a 1.000m d'altitude, le plateau vallonné proposera
certainement des conditions de courses rigoureuses, et variées,

mais toujours authentiques, et dans I'esprit du Trail. - ] [ |
odih I
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PROGRAMME: Détails sur

> Samedi 22/01 dés 14h : _ -
Retrait des dossards www.smag trail.com

Salon des courses (stand gratuit).

> Samedi 22/01 soir : MATERIEL OBLIGATOIRE

Pasta-party sur réservation. & RECOMMANDATIONS

> Dimanche 23/01 : Les parcours s'effectuent en

7h00-8h30: Retrait des dossards semi-autonomie, et un minimum de
9h00: Départ 33 km matériel de sécurité est OBLIGATOIRE (et
oh15: Départ 22 km sera contrdlé): porte-boisson ou sac a dos,
9h30 : Départ 11 km couverture de survie, sifflet.

Une paire de chaussures spécifiques trail
est vivement conseillée, ainsi qu'un maillot
manche longue et un collant long.

Gants et bonnets seront bienvenus.

* Douches a disposition

COURSES:

Les parcours sont tracés en forét et landes, a 90% hors des route
alternant pistes forestiéres et chemins de randonnée.

> 33km/D+1.100m RAIDLIGHT TROPHY

le Trail dans toute sa grandeur. Temps limite : 6h00

RAVITOS:
1 surle 11km
2 sur le 22km
3 sur le 42km

29€, Maillot technique manches longues, pass-mountain, et repas inclus

> 21km/D+900 R-LIGHT TRAIL

pour essayer la distance ou participer sur une distance
intermédiaire. Temps limite : 6h00 (

) ) ) _ 5€ de plus
29€, Maillot technique manches longues, pass-mountain, et repas inclus aprés le 1er jan
> DECOUVERTE 11km ATTENTION,
pour partager I'ambiance sur des distances abordables. INSCRIPTION

SUR PLACE

Seulement si pas complet,
hérifier sur www.raidlight.com

INSCRIPTIONS : www.raidlight.com/inscriptions

14€, pass-mountain inclus. (repas non inclus)
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