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L’Ariege, petite partie de la France encore vierge adossée au
Pyrénées, peut-étre inconnue pour de nombreux Francais, la
famille bruxelloise Maes a trouvé ici exactement ce qu’elle
recherchait : le calme, une nature imposante, une population
entétée qui se fait résolument son propre chemin. L’histoire de
deux belges sobres qui ont offert leur cceur a cette terre
courageuse : « Ici on vit de maniére tout a fait différente, plus
brute, plus vraie. Cette authenticité agit comme une drogue. »

Comme motards convaincus, le couple belge Anne et Jacques
errait durant des années en France. Au début, ils optaient pour
des hétels, mais lorsque I'expérience leur apprit qu’ils n’étaient
pas tres friands des lieux, ils préférerent les chambres d’hoétes.
Passant d’'une adresse a une autre, ils trouvérent une perle rare
dans la région de Grenoble et trés vite ils se mirent a réver a
une autre carriere, Jacques était propriétaire de trois bijouteries
et Anne représentait avec beaucoup d’enthousiasme la marque
Mary Cohr. « Aprés un séjour, nous sommes revenus avec un
plan. Plus que 5 ans a tenir dans mon boulots respectifs et
ensuite nous quittons tout. », ainsi le raconte Jacques. « A un
moment il faut prendre une décision. Soit vous arrétez de réver,
soit vous vivez votre réve et faites vos valises. Nous avons fait
nos valises. » Ou I'aventure allait commencer n’était pas encore
sOr, mais aprés de nombreuses visites de la Cote d’Azur et du
Lubéron, ces régions étaient vite abandonnés. « En été ces
régions sont idylliques, en hiver les personnes ayant une
seconde résidence désertent la région et ce sont des villages
entiers désertés qui traversent I'hiver péniblement. » raconte
Anne. Un couple d’amis de vacances les convainc de visiter un
domaine a l'abandon en Ariege. Ce fit le coup de foudre.

01 Domaine du Pégulier
dans toute sa splendeur

En 2000, Anne arrive accompagnée de son fils cadet & leur 02 Portrait des hotes : Anne

. . . et Jacques Maes
nouvelle adresse. Le fils ainé et Jacques restent en Belgique 03 La maison compte cing

pour cloturer les dernieres formalités. Une chose qui aurait di  gyites qui ont été décorées
prendre quelques semaines tout au plus et qui finalement a  avec godt

pris deux ans. Durant tout ce temps, le couple séparé par

1.000 km s’active a sa fagcon chacun de son c6té. Jacques fais

le trajet toutes les 6 semaines, Anne quant a elle tient le coup

courageusement dans I'inconnu. Toute seule, elle coordonne les travaux de rénovation, elle
recherche des entrepreneurs et hommes du métier et prend l'une et l'autre décision de
rénovation. « Les oiseaux volaient a travers la maison et par moment ce fat difficile, mais je
n'ai jamais perdu le courage. Je n’éprouvais aucune peur, ce domaine est pourtant quelque
peu isolé et s’étend sur un domaine de 3 hectares, mais dés le départ jai eu un bon feeling.
Peut-étre est-ce parce qu'il repose sur les ruines d’'une église de jésuites ? »



« C’est une maison
positive, Orientée
nlein sud avec
peaucoup de
umiere.

Nous avons respecté
cela lors des
renovations. »




Démarrage fragile ou pas, Anne combine ce travail avec un programme
d’intégration intense. « Le tout premier jour jai tout de suite été me
présenter partout, de la mairie aux voisins. Si vous souhaitez vous
intégrer, il faut faire des efforts. Aujourd’hui nous sommes
complétement intégrés dans la vie du village. Cela dure peut-étre un
rien plus longtemps pour créer des liens, mais une fois accepté, c’est
amis pour la vie ! En bons et mauvais temps. Ce sont des gens vrais !

Autant d’années plus tard, Anne et Jacques sont devenus des fanas de
la région et sont amoureux de ce que ce paysage vierge a a leur offrir.
« C'est vraiment la France authentique, la France brute. Une région
sans grande industrie, entourée des Pyrénées, a une heure de la cote et
pourvue d’'un microclimat, 4.000km de routes piétonnes et d’habitants
inventifs. » C'est nécessaire aussi. C'est seulement en 1971 que l'eau
du robinet fait son apparition et six ans plus tard que I'on croise une
autoroute. Pour le reste, les habitants de I'Ariege, beaucoup de
personnes ayant vécu mai '68 et qui ont fui la capitale, continuent leur
petit bonhomme de chemin sans se préoccuper de Paris. Celui qui
souhaite faire carriére, vit en ville. Les autres délaissés inventifs font
avec ce que leur terre leur offre, échangent leur fruits et Iégumes avec
les voisins, et vivent une existence paisible et heureuse. « L'Ariege est
appelée Terre Courageuse et cela résume trés bien cet environnement
et ses habitants. On vit d'une fagon tout a fait différente et cette
authenticité est comme une drogue. L'Ariege me tient au coeur. » Pour
se sentir complétement chez soi, Anne a suivi des cours sur les Midi-
Pyrénées, ce qui fait que plus aucun recoin n’a de secret pour elle et
gu'elle peut sur demande vous expliquer quelgues anecdotes
historiques.

Les cing suites que compte le domaine ont été entierement décorées
par Anne, et collectionnent des objets propres a une vie familiale.
Chaque chambre dispose de son propre schéme a couleur, du rose
gentil au vert osé. De piéces d’antiquités qu’Anne a collectionné tout
au long des années a des souvenirs de leur passé. Un escalier
imposant relient les trois étages et méne a la vue panoramique sur les
Pyrénées qu'offre le dernier étage. Le rez-de-chaussée également, ol
se situe le salon cosy et la salle-a-manger élégante, offre un bain de
lumiere, ce dont Anne a fait bon usage. « C'est une maison positive,
orientée plein sud avec beaucoup de lumiére. Nous avons respecté
cela lors de la rénovation. » déclare la maitresse de maison. Pas de
metres de tentures donc, mais bien des stores de lin qui filtrent
'abondance, sans pour autant la gacher.
Dans la salle-a-manger rénovée le bleu clair se marie au blanc et vous
profitez de la vue sur le jardin. En hiver, hous mangeons a l'intérieur et
deés les premiers rayons de soleil, toute la compagnie déménage vers
la terrasse pour de longues heures de plaisir. Aucun bruit de tracteur
ou d'auto, seulement le silence, des plats régionaux a se lécher les
doigts et des conversations de table animées.

04 Ou cela fat possible, de
nombreux vieux matériaux
authentiques furent
restaurés. 05 Les suites sont
spacieuses et hébergent des
souvenirs et antiquités des
hétes 06 A partir du lit nous
apercevons la chaine des
Pyrénées 07 L'escalier
craquant domine la maison
d’'une fagon imposante 08 La
maitresse de maison a
décoré les suites avec godt.

Domaine du Pégulier
------------------- Pratique

Le domaine du Pégulier offre cinq
suites spacieuses pouvant accueillir
une famille au complet. Le prix pour
une chambre de deux personnes est
a partir de 70€. Pour godter les plats
régionaux (sont inclus : apéritif,
entrée, plat, café, dessert, vins
locaux, café ou thé) que la maitresse
de maison sert, colite 24€. Les repas
gastronomiques sont a 35€.

INFO : D29, 09700 Montaut,

T :+33/(0)561.68.30.65,
www.pegulier.com



09 Le monastére de Saint-Lizier, pas par
hasard un des plus beaux villageS de
France. 10 Aucune des colonnes n’est
identique. 11 Cette ancienne Eglise de Vals
comprend trois périodes architecturales. Si
Anne et Jacques devraient réitérer leurs
veeux de noces, ils le feraient ici. 12 Mirepoix
est avec sa place du marché moyenageuses,
ses arcades, ses galeries et facades, un des
plus beaux villages de I'Ariege. 13 Détail de
'Eglise de Sabart, érigée sous l'ordre de
Charlemagne. 14 Méme les rues de pierre de
Saint-Lizier sont anciennes 15 La source de
Fontesorbes se laisse étudier de prés, des
pieds mouillés ne sont toutefois pas exclus !
16 L'église de Sabart pittoresque entourée
par un cimetiére fleuri toute I'année.

Le mellleur

de I’Arlége selon la
famille MaeS

De beaux endroits

TOULOUSE : « Officiellement Toulouse est la quatrieme ville
du pays, nous trouvons qu’elle devrait se situer juste apres
Paris dans le classement. Une ville fantastique, aussi bien
pour les fans de shopping que pour la culture, et cela a juste
une demi-heure ! »

CAMON : « CAMON, appelée ici aussi “La Ville des 100
Rosiers” n'est pas pour rien un de plus beaux villages de
France. Le village compte de nombreuses vignes dans
lesquelles il fait bon flaner en admirant la vue panoramique
sur les Pyrénées.

MONTSEGUR : « Sur le rocher qui domine ce village de
montagne, vécurent aux environs du 14e siecle, bien 500
cathares. Montségur était leur capitale et c'est d'ici qu'ils
résistaient a la Rome catholique. Une guerre qui dura
cinquante ans. Le siege a pris dix mois. Les fondations de ce
village cathare restérent intouchées durant des années et ce
qui en fait un endroit unique. Sur Le Champs des Boules on
peut toujours voir les 300 balles qui leur ont volé la victoire. »
FONTESORBES : « Les caracteres curieux peuvent étudier
cette source et le rocher qui I'entoure de prés. Régulierement
la source s'arréte de couler et on peut dés lors faire la
traversée sans se mouiller les chaussures. Attention, vingt
minutes plus tard, I'eau refait son apparition a volonté. Dans
le café avoisinant on offre de la limonade a base d’'eau de la
source et en été on vous offre des contes de fée. »

FOIX : « Une trés jolie petite ville, avec une petite place de
platanes, de petites rues piétonnes en un chateau rocailleux
qui domine le tout.

SAINT-LIZIER : « Encore un village vivement conseillé, qui a
été désigné également comme un des plus beaux villages de
France. En plus des ruelles authentiques, nous retrouvons ici
un monastére a moitié caché et une ancienne pharmacie
avec un mur impressionnant de flacons d’herbes.

RIVIERE SOUTERRAINE DE LABOUICHE : « Cette riviéere
souterraine, I'exemplaire d’Europe le plus long, est chaude en
hiver et rafraichissante en été. Les jeunes et les enfants
pourront déployer toute leur énergie et s’amuser durant des
heures. » (D1, 09002 Foix, T : +33/(0)5.61.65.04.11)
MIREPOIX : « Cette bastide renforcée est un must, peut-étre
bien la petite ville la plus belle de I'Ariege. Les portes de la
ville d'origine ménent via des ruelles en damier vers une
place de marché moyenageuse, compléte avec arcades,
galeries et facades. Le lundi le marché offre de nombreux
produits de la région. Visitez la Cathédrale Saint-Maurice, la
plus large d’Europe. »



Ceci est vraiment La France

Authentique, la France Brute.
Une région pure sans industrie, entourée
par les Pyrénées, pourvue d'un microclimat

et 4. 000km de sentiers de promenades.
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Art et culture

Restaurants

LA GROTTE DE NIAUX : « Une des grottes préhistoriques
les plus connues au monde se situe en Ariége. La Grotte de
Niaux compte deux kilométres de galeries, un grand nombre
de lacs internes et bien sir de nombreux dessins
préhistoriques. Une centaine de dessin d’animaux et de
signes furent découverts au long des années. Un must
donc ! (T :+33/(0)5.61.05.10.10, www .sesta.fr)

EGLISE DE SABART: «Une petite église pittoresque
érigée sous l'ordre de Charlemagne apres avoir gagné un
combat. Le petit cimetiere est, comme tous les autres
cimetiéres de la région, fleuri toute I'année. Presque tout le
monde ici cultive des fleurs dans son jardin pour fleurir les
tombes toute I'année durant.

FORGES DE PYRENE: «Cette authentique forge a
Montgailhard est un musée aujourd’hui, mais depuis le 12¢é
siécle jusqu’aux années '70 bons nombres d'outils furent
forgés. L'eau apportait de la puissance, I'homme
l'intelligence. C’est la derniéere forge francaise qui fonctionne
encore. »

CARLA BAYLE : « Un village d'artistes qui ne connait pas
d'égal. Un large éventail d'artistes et d'artisans vivent
conjointement et exposent leur travail. Il y a toujours quelque
chose a vivre ici. »

EGLISE DE MONTAUT : « Notre petite église du village
n'est pas seulement belle, mais elle dispose d'un orgue de
Barbarie authentique. Un des derniers exemplaires en
France. »

EGLISE DE VALS: «Nous sommes complétement
amoureux de cette mignonne ancienne petite église qui
couvre trois période architecturales. La plus ancienne partie
a été taillée dans la roche. Si nous devions nous remarier,
nous le ferions ici. »

L’'ECOLE BUISSONIERE a Troye d'Ariége : « Deux antiquaires ont acheté
cette ancienne école de village et I'on transformé en restaurant. Un endroit
trés agréable ! » (09500 Troye d'Ariége, T : +33/(0)5.61.68.11.62)

LE PHOEBUS & Foix : « Sans discussion, le meilleur restaurant de Foix et
de ses environs. Situé a cété des rives, vous profitez d’'une vue superbe sur
Foix et son chateau, et de plats gastronomiques servis ici. » (3 Cours Irénée
Cros, Foix, T: +33/(0)5.61.65.10.42, www.ariege.com/le-phoebus)
TENTATIONS a Saint Girons : « Dans sa Galerie des Glaces branchée, le
malitre glacier Philippe Faur vous sert des glaces et sorbets spéciaux. Par
exemple, vous aurez la possibilité de déguster du cabillaud avec de la glace
au basilic ou du foie gras avec de la glace a la truffe. Des sensations
gustatives osées que vous pouvez également commander a Paris ou a
Montpellier. Si vous préférez le traditionnel, choisissez les classiques de la
maison tels que nougat, petit beurre ou verveine.
(8 rue Gambetta, 09200 Saint Girons, T :+33/(0)5.61.04.88.60,
www.philippefaur.com)

L’AUBERGE D’ANTAN a Saint Girons : « Paul et son épouse anglaise Angie
ont transformé un chateau en hotel de caractére. L'ancienne grange a été
restaurée et rénovée en restaurant. Un endroit agréable ou vous vivez
I'Ariége et profitez de plats du pays excellents pendant qu’un porcelet tourne
au-dessus du feu. (Avenue de la Résistance, 09200 Saint Girons, T:
+33/(0)5.61.66.66.64, www.chateaubeauregard.net)

SAVEURS DES COUVERTS & Mirepoix: «Est tout & la fois une
boulangerie, une patisserie et adresse pour un lunch. Vous pouvez
commander un tartare de saumon et salade d’haricots verts au serrano
comme une crous tade — une douceur locale. De plus, la terrasse offre une
vue fantastique sur la place centrale de Mirepoix. »




Magasins

B LA BOUTIQUE DE L'ECUREUIL a Montaut: « Savons

naturels, produits cosmétiques et de beauté, et tout a base
d’huile de noix. Vous trouverez tout dans cette boutique
nature. Nous sommes déja convaincus car tous nos savons
viennent de la. » (D414 tourner savonnerie, 09700 Montaut,
T : +33/(0)5.61.68.32.98, www.boutique-ecureuil.com)

LA MAISON DE LA VIOLETTEa Toulouse: «Dans sa
péniche pourpre, ma bonne amie Héléne héberge un paradis
de violettes. Vous trouverez ici des épices, du thé comme
mousse de bain et chocolat. Bien sdr tout a base de
violettes ! » (Le canal du Midi, Toulouse,
T :+33/(0)5.61.99.01.30, www.lamaisondelaviolette.fr)

ARTISAN-SABOTIER PASCAL JUSOT a Audressein : « Les
sabots fabricés a la main par Pascal Jusot, un travail de 2 a 3
heures par paire, sont Iégers et comfortables, ce qui les rend
facile a porter pour travailler dans le jardin. De plus, ils sont
uniques, car le sabotier travaille a I'eeil, la France compte
encore 12 artisans sabotier. En Ariége, chaque vallée a son
propre modele de sabot. Certains se portent uniquement les

jours de féte, d’autres toute I'année. (09800 Audressein,
T :+33/(0)5.61.96.74.39, www .artisan-bois-sabots.fr)

B BOULANGERIE: «Juste a cbté de notre église du
village, vous trouverez le boulanger local qui travaille
selon les méthodes anciennes et cela durant toute
'année. Le jour de congé lui est inconnu. Cela fait déja
cinquante ans qu’il commence sa journée a 3h du matin
lorsqu'il allume le feu au bois de son four. Ses pains sont
délicieux. »

B UNE BELLE HISTOIRE & Mirepoix : « Si nous avons
besoin d'un petit cadeau, je me rue au magasin de
maison de poupées. Vous trouverez des affaires de
brocante, mais également des créations fait maison, de
coussins de lavande brodés jusqu’a des nappes de table.
Idéal pour ceux qui souhaitent avoir des souvenirs. » (18
Place Maréchal Leclerc, 09500 Mirepoix, T:
+33/(0)6.80.17.98.30)

B LE CAPRICE ARIEGEOIS & Pamiers: «Dans cette
ferme vous trouverez du foie gras, du cassoulet, des
rillettes, du paté de canard a l'armagnac et tellement
d'autres choses délicieuses pour le palais. L'adresse
secrete ultime pour les gourmets! (Domaine de
Salvetorte, 09100 Pamiers,
T : +33/(0)5.61.67.32.07)

17 La Grotte de Niaux, une des grottes préhistoriques
les plus connues au monde. 18 Dévation a la
Cathédrale Saint-Maurice de Mirepoix, 'exemple le
plus large d’Europe. 19 Sabotier Pascal Jusot fabrique
les sabots a la main 20 Saveurs des Couverts a
Mirepoix, boulangerie, patisserie et lunch 21 Le
Phoebus offre en plus de plats gastronomiques une
vue sur Foix 22 Cette Galerie des Glaces vous propose
un cabillaud avec glace au basilic nougat ou petit
beurre.



