
XIe JEUX PARALYMPIQUES 
D’HIVER

XXIIe JEUX OLYMPIQUES 
D’HIVER

VEN 7 MARS SAM 8 MARS DIM 9 MARS LUN 10 MARS MAR 11 MARS MER 12 MARS JEU 13 MARS VEN 14 MARS SAM 15 MARS DIM 16 MARS      

Cérémonie
d’ouverture

17:00

Cérémonie
de cloture

17:00

HOCKEY 
SUR LUGE

Jeux 
préliminaires

06:30 - 08:30
10:00 - 12:00
13:30 - 15:30
17:00 - 19:00

Jeux 
préliminaires

06:30 - 08:30
10:00 - 12:00
13:30 - 15:30
17:00 - 19:00

Jeux 
préliminaires

06:30 - 08:30
10:00 - 12:00
13:30 - 15:30
17:00 - 19:00

Séries 
éliminatoires 
(parties 5-8 

rangs)
13:00 - 15:00
17:00 - 19:00

Demi-finales
10:00 - 12:00
17:00 - 19:00

Parties 7-8 
rangs

10:00 - 12:00
partie 5-6 

rangs
17:00 - 19:00

Parties pour le 
3 rang

10:00 - 12:00
finale  

17:00 - 19:25

CURLING 
EN 

FAUTEUIL

Tournoi 
à la ronde

06:30 - 09:30
12:30 - 15:30

Tournoi  
à la ronde

06:30 - 09:30
12:30 - 15:30

Tournoi  
à la ronde

06:30 - 09:30
12:30 - 15:30

Tournoi  
à la ronde

06:30 - 09:30
12:30 - 15:30

Tournoi  
à la ronde

06:30 - 09:30
12:30 - 15:30

Tournoi  
à la ronde

06:30 - 09:30
12:30 - 15:30

Bris d’égalité
06:00 - 09:00
16:00 - 14:00
16:00 - 19:00

Demi-finale
06:30 - 09:30

Partie pour le 3 
rang finale

12:30 - 15:55

BIATHLON

Distance 
courte

7,5 km H
6 km F
Assis

07:00 - 08:40
Debout 

Déficience 
visuelle

09:00 - 11:50
6 médailles

Distance 
moyenne 
12,5 km H
10 km F

Assis
07:00 - 09:30

Debout
Déficience 

visuelle
10:00 - 13:15
6 médailles

Distance 
longue
15 km H

12,5 km F
Assis

07:00 - 09:05
Debout

Déficience 
visuelle

09:30 - 14:10
6 médailles

SKI DE 
FOND

15 km H
Assis

07:00 - 08:15
12 km F
Assis

09:30 - 11:30
2 médiailles

20 km H
Classique

15 km F
Classique 

debout
Déficience 

visuelle
07:00 - 12:10
4 médailles

1 km Sprint 
H / F

 Qualification  
Toutes les 

classes
07:00 - 08:40
Demi-finales  

et finales
09:30 - 12:10
6 médailles

Relais mixte
4 x 2,5 km 
Toutes les 

classes
07:00 - 08:30
Relais ouvert

4 x 2,5 km 
Toutes les 

classes
09:00-10:30
2 médailles

10 km H
Libre

5 km F
Libre debout
Déficience 

visuelle
07:00 - 09:15

10 km H
5 km F
Assis

09:30 - 11:30  
6 médailles

SKI ALPIN

Descente
H / F

Toutes les 
classes

07:00 - 10:05
6 médailles

Super-g H  
Toutes les 

classes
07:00 - 09:35

3 médailles

Super-g F 
Toutes les 

classes
07:00 - 09:35

3 médailles

Super-combiné 
H / F

Toutes les 
classes

06:30 - 09:30
12:30 - 15:05
6 médailles

Slalom H
Toutes les 

classes
13:00 - 14:30
16:00 - 17:25
3 médailles

H / F
Snowboard 

cross
Debout

07:00 - 09:20
2 médailles

F
Slalom

Toutes les 
classes

13:00 - 09:00
16:00 - 17:00
3 médailles

Slalom géant H  
Toutes les 

classes
06:30 - 08:30
10:00 - 12:00
3 médailles

Slalom géant F 
Toutes les 

classes
06:30 - 08:00
10:00 - 11:25
3 médailles
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7 SPORTS
15 DISCIPLINES6 NOUVELLES 

ÉPREUVES

5 DISCIPLINES
SPORTIVES

200
HEURES
DE DIRECT

+DE

7h / 21h

Sans oublier                                 et les applications    

BIATHLON
BOBSLEIGH 

CURLING
HOCKEY SUR GLACE
LUGE : Skeleton

PATINAGE : Patinage artistique, Patinage  
de vitesse et Short Track

SKI : Ski alpin, Cross Country, Combiné nordique, 
Saut à ski, Freestyle, Snowboard 

SKI ALPIN
BIATHLON
SKI DE FOND
HOCKEY SUR LUGE
CURLING EN CHAISE ROULANTE

Biathlon : relais mixte
Ski half-pipe Hommes et Femmes

Patinage artistique : épreuve par équipe
Luge : Relais

Saut à ski Femmes
Slopestyle Snowboard Hommes  

et Femmes
Slopestyle Ski Hommes et Femmes

Sans oublier                                 et les applications   

LE PLUS GRAND TERRAIN DE SPORT

60
HEURES
DE DIRECT

+DE

Soit 900 heures de programmes entre le 6 et le 23 février



JEU 6 FÉVRIER VEND  7 FÉVRIER SAM 8 FÉVRIER DIM 9 FÉVRIER LUN 10 FÉVRIER MAR 11 FÉRVIER MER 12 FÉVRIER JEU 13 FÉVRIER VEND 14 FÉVRIER SAM 15 FÉVRIER DIM 16 FÉVRIER LUN 17 FÉVRIER MAR 18 FÉVRIER MER 19 FÉVRIER JEU 20 FÉVRIER VEND 21 FÉVRIER SAM 22 FÉVRIER DIM 23 FÉVRIER

Cérémonie
d’ouverture

17:00 - 20:00

Cérémonie
de clôture

17:00 - 19:30

HOCKEY 
SUR GLACE

H
18:00 - 20:30
CZE – SWE

H
09:00 - 11:30

FIN – AUT
13:30 - 16:00
RUS – SLO

18:00 - 20:30
CAN – NOR

H
09:00 - 11:30

CZE – LAT
13:30 - 16:00
SWE – SUI

18:00 - 20:30
CAN – AUT

H
09:00 - 11:30
SVK – SLO

13:30 - 16:00
USA – RUS

18:00 - 20:30
SUI – CZE

H
09:00 - 11:30
AUT – NOR

13:30 - 16:00
RUS – SVK

18:00 - 20:30
FIN – CAN

H
Qualifications
éliminatoires
09:00 - 11:30
13:30 - 16:00
18:00 - 20:30

H
Quarts de finale

09:00 - 11:30
13:30 - 16:00
18:00 - 20:30

F
Médaille

de bronze
13:00 - 15:30

F
Médaille d’or
18:00 - 21:00

H
Demi-finales
13:00 - 15:30
18:00 - 20:30

H
Médaille de

bronze
16:00 - 18:55

H
Médaille d’or
13:00 - 15:55

HOCKEY 
SUR GLACE

F
09:00 - 11:30

USA – FIN
14:00 - 16:30

CAN – SUI

F
09:00 - 11:30
SWE – JPN

14:00 - 16:30
RUS – GER

F
11:00 - 13:30
USA – SUI

16:00 - 18:30
FIN – CAN

F
11:00 - 13:30
GER – SWE
16:00 - 18:30
RUS – JPN

F
09:00 - 11:30

SUI – FIN
13:30 - 16:00
CAN – USA

H
18:00 - 20:30

LAT – SUI

F
09:00 - 11:30
JPN – GER

H
13:30 - 16:00
SVK – USA

F
18:00 - 20:30
SWE – RUS

H
18:00 - 20:30

NOR – FIN

F
Quarts de finale

09:00 - 11:30
13:30 - 16:00

H
18:00 - 20:30
SWE -– LAT

F
Match

de classification
09:00 - 11:30

H
13:30 - 16:00
SLO – USA

F
Match

de classification
18:00 - 20:30

F
Demi-finales
13:30 - 16:00
18:00 - 20:30

F
Match

de classification
09:00 - 11:30
13:30 - 16:00

H
Qualifications
éliminatoires
18:00 - 20:30

H
Quarts de finale

18:00 - 20:30

PATINAGE 
DE VITESSE

H
5 000 m

12:30 - 15:25

F
3000 m

12:30 - 15:25

H
500 m

14:00 - 17:25

F
500 m

13:45 - 17:00

H
1 000 m

15:00 - 16:40

F
1 000 m

15:00 - 16:40

H 1 500 m
14:30 - 16:25

F
1 500 m

15:00 - 16:50

H
10 000 m

14:00 - 17:00

F
5000 m

14:30-16:20

F/H
Poursuite par

équipes
14:30 - 16:25

F/H
Poursuite par

équipes
14:30 - 17:05

PATINAGE 
DE VITESSE 
SUR PISTE 

COURTE

H 1 500 m
F 500 m

F 3 000 m
Relais

10:45 - 13.35

F 500 m
H 1 000 m
H 5 000 m

Relais
11:00 - 13:30

F 1 500 m
H 1 000 m

11:00 - 13:55

F 1 000 m
H 500 m

F 3 000 m
Relais

10:30 - 12:30

H 500 m
F 1 000 m
H 5 000 m

Relais
17:30 - 20:15

PATINAGE 
ARTISITQUE

Épreuves en
equipes

H
Programme court

Couples
Programme court

16:30 - 19:55

Épreuves en
équipes

Danse sur glace
Danse courte

F
Programme court

Couples
Programme libre

15:30 - 20:05

Épreuves en
équipes

H
Programme libre

F
Programme libre
Danse sur glace

Danse libre
16:00 - 19:10

Couples
Programme court

16:00 - 19:25

Couples
Programme libre

16:45 - 20:00

H
Programme court

16:00 - 20:30

H
Programme libre

16:00 - 20:25

Danse sur glace
Danse courte
16:00 - 19:45

Danse sur glace
Danse libre

16:00 - 19:35

F
Programme court

16:00 - 20:30

F
Programme libre

16:00 - 20:10

Gala de
démonstration
17:30 - 20:00

CURLING

Tournoi à la ronde
H

6:00 - 09:00
F

11:00 - 14:00
H

16:00 - 19:00

Tournoi à la ronde
F

6:00 - 09:00
H

11:00 - 14:00
F

16:00 - 19:00

Tournoi à la ronde
H

6:00 - 09:00
F

11:00 - 14:00
H

16:00 - 19:00

Tournoi à la ronde
F

6:00 - 09:00
H

11:00 - 14:00
F

16:00 - 19:00

Tournoi à la ronde
H

6:00 - 09:00
F

11:00 - 14:00
H

16:00 - 19:00

Tournoi à la ronde
F

6:00 - 09:00
H

11:00 - 14:00
F

16:00 - 19:00

Tournoi à la ronde
H

6:00 - 09:00
F

11:00 - 14:00
H

16:00 - 19:00

Tournoi à la ronde
F

6:00 - 09:00
H

11:00 - 14:00
F

16:00 - 19:00

Jeux décisifs
H / F

6:00 - 09:00
H / F

11:00 - 14:00
H / F

16:00 - 19:00

F
Demi-finales
11:00 - 14:00

H
Demi-finales
16:00 - 19:00

F
Médaille

de bronze
09:30 - 12:30

F
Médaille d’or
14:30 - 17:55

H
Médaille

de bronze
09:30 - 12:30

H
Médaille d’or
14:30 - 17:55

SAUT À SKI

H
Tremplin normal

individuel
Qualifications
17:30 - 18:35

H
Tremplin normal

individuel
18:30 - 20:15

F
Tremplin normal

individuel
18:30 - 20:05

 

H
Grand tremplin

individuel
Qualifications
18:30 - 19:35

H
Grand tremplin

individuel
18:30 - 20:15

H
Grand tremplin

par équipes
18:15 - 20:10

COMBINÉ 
NORDIQUE

H
Tremplin normal

individuel
10:30 - 11:20

10 km individuel
13:30 - 14:15

H
Grand tremplin

individuel
10:30 - 11:20

10 km individuel
13:00 - 13:45

H
Grand tremplin

par équipes
09:00 - 09:50

4 x 5 km
par équipes
12:00 - 13:15

BIATHLON
H

10 km Sprint
15:30 - 17:20

F
7,5 km Sprint
15:30 - 17:20

H
12,5 km

Poursuite
16:00 - 17:20

F
10 km Poursuite

16:00 - 17:20

H
20 km Individuel

15:00 - 17:20

F
15 km Individuel

15:00 - 17:20

H
15 km

Départ en ligne
16:00 - 17:20

F
12,5 km

Départ en ligne
16:00 - 17:20

Relais mixte
15:30 - 17:30

F
4 x 6 km Relais

15:30 - 17:30

H
4 x 7,5 km Relais

15:30 - 17:40

SKI DE FOND
F

7,5 km / 7,5 km
Skiathlon

11:00 - 12:05

H
15 km / 15 km

Skiathlon
11:00 - 12:45

H / F
Sprint libre
11:00 - 11:50

13:00 - 14:50

F
10 km Classique

11:00 - 12:40

H
15 km Classique

11:00 - 12:55

F
Relais 4x5 km

11:00-12:30

H
Relais 4 x 10 km

11:00 - 13:30

H / F
Sprint par équipes

classique
10:15 - 12:00
10:45 - 14:00

F
30 km

Départ en ligne
libre

10:30 - 12:25

H
50 km

Départ en ligne
libre

08:00 - 10:55

SKI ALPIN
H

Descente
08:00 - 10:10

F
Super-combiné
08:00 - 09:30
12:00 - 13:10

F
Descente

08:00 - 10:10

H
Super-combiné
08:00 - 09:30
12:30 - 13:40

F
Super-g

08:00 - 10:10

H
Super-g

08:00 - 10:10

F
Slalom géant
08:00 - 10:00
11:30 - 13:10

H
Slalom géant
08:00 - 10:00
11:30 - 13:10

F
Slalom

13:45 - 14:00
17:15 - 18:25

H
Slalom

13:45 - 15:15
17:15 - 18:50

SKI  
ACROBA-

TIQUE

F
Bosses

15:00 - 15:45

F
Bosses

15:00 - 15:30
19:00 - 20:35

H
Bosses

15:00 - 16:20
19:00 - 20:35

F
Slopestyle

07:00 - 08:25
10:00 - 11:05

H
Slopestyle

07:15 - 09:00
10:30 - 11:40

F
Sauts

14:45 - 16:00
18:30 - 19:35

H
Sauts

14:45 - 16:00
18:30 - 19:35

H
Half-pipe

14:45 - 16:25
18:30 - 19:30

H
Ski Cross

08:45 - 09:25
10:30 - 12:00

F
Half-pipe

15:30 - 16:45
18:30 - 19:25

F
Ski Cross

08:45 - 09:25
10:30 - 12:00

SNOWBOARD
H/F

Slopestyle
07:00 - 13:40

H
Slopestyle

06:30 - 08:10
09:45 - 10:55

F
Slopestyle

07:30 - 08:40
10:15 - 11:25

H
Half-pipe

11:00 - 14:05
16:00 - 17:00
18:30 - 19:35

F
Half-pipe

11:00 - 14:05
16:00 - 17:00
18:30 - 19:35

F
Snowboard Cross

08:00 - 09:10
10:15 - 11:05

H
Snowboard Cross

08:00 - 09:30
10:30 - 11:30

H / F
Slalom géant

parallèle
06:15 - 08:00
10:00 - 12:05

H / F
Slalom parallèle

06:15 - 08:00
10:15 - 12:20

BOBSLEIGH
À deux 

H
17:15 - 19:55

À deux 
H

15:30 - 18:00

F
16:15 - 18:10

F
17:15 - 19:20

À quatre H
17:30 - 20:05

À quatre H
10:30 - 13:05

SKELETON
F

08:30 - 10:20 H  / F
13:30 - 18:40

H
15:45-18:05

LUGE H
15:30 - 19:05

H
15:30 - 19:25

F
15:45 - 18:40

F
15:30 - 18:45

H
Doubles

15:15 - 17:35

Relais par
équipes

17:15 - 18:30

CALENDRIER DES COMPÉTITIONS 
DES JEUX OLYMPIQUES D’HIVER 

DE SOCHI 2014
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H – Hommes
F – Femmes


