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Edito :

Il faut reconnaitre que notre équipe fanion en Btlug peu en
panne avec une seule victoire et deux nuls surt8ma

Les blessures de deux de nos 4 recrues dont l&tnadsponi-
ble jusque mi janvier n’ont pas facilité les chode@aitant qu’il faut
y ajouter la blessure a répétition de notre garblizh

Bien sur il y a encore beaucoup de matchs maisus moulons
atteindre I'objectif pour cette saison du main&gnN1 il n'y a plus
beaucoup de temps ou plutét de matchs a perdre.

La situation financiere de la Section demeure pnépante et
nous devons faire des efforts pour trouver de nauxdinance-
ments privés (partenariat, sponsoring et mécemat) @quilibrer le
budget.

Nous restons tout de méme sur un sentiment dedtiost par
rapport a la subvention accordée par le Conseié@ércar s'’il a
parut faire un effort en accordant le 11 octobre subvention sup-
plémentaire de 20 000 € le total fait 30 000 € 46it000 € de
moins que ce que nous étions en droit d’attendrergggort a la
subvention percue I'an passé par St Gratien.

Nous ne pouvons faire autrement que comparer égalteavec
les 150 000 € recus par le rugby de Cergy.

En tous cas la volonté demeure dans notre Sectmallbéll de
faire toujours mieux, avec nos moyens, pour la fbion, 'Enca-
drement, I’Animation méme si cela demande beaucbefforts de
la part des Bénévoles qui ont la responsabilitéadgestion de la
Section.

Nous faisons bien entendu appel a toutes les bomestés, il
y a de multiples taches a accomplir qui sans emrain engage-
ment trop lourd permettront d’améliorer sans cesdie activité.

Le Président, D Forti
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La lutte contre le dopa-
ge des sportifs est une priorité.
Il s’agit d’'une mission de servi-
ce public confiée aux fédéra-
tions par le ministere de la San-
té de la jeunesse et des Sports.
Le handball est une fédération
ou les cas de positivité sont
heureusement exceptionnels.
Méme si cet état de fait doit
perdurer, il appartient a tout
responsable de club de sensi-
biliser les joueurs et leurs fa-
milles aux risques inhérents au
dopage, de les informer de la
législation et des sanctions,
des modalités d’un contrdle.

Plusieurs textes parus au Journal
Officiel régissent la lutte anti-
dopage dont le décret no 2010-
1du 10 février 2010 qui liste les
substances et les méthodes inter-
dites en permanence (soit en et
hors compétition), dont les
Agents anabolisants, les hormo-
nes peptidiques, facteurs de
croissance et substances appa-
rentées. Pour les méthodes inter-
dites : I'amélioration du transfert
d’'oxygene, les manipulations chi-
miques et physiques (dont des
échantillons destinés aux contro-
les), et le dopage génétique.

Et les substances interdites en
compétition dont les stimulants
(dont amphétamines, cocaine),
les narcotiques, (dont méthado-
ne, morphine), les Cannabinoides
(dont le haschisch et la marijua-
na), les Glucocorticoides

LE DOPAGE : parlons-en !

Ce texte de loi cite les désigna-
tions pharmacologiques et chimi-
ques des substances, non les
nom des médicaments contenant
ces substances.

L’Agence francaise de lutte
contre le dopage, créée en
2006, a pour mission de réaliser
les contrbles antidopage et les
analyses des échantillons préle-
Vés.

Elle exerce un pouvoir disciplinai-
re lui donnant toutes autorités
pour prononcer des sanctions.

Elle a un pouvoir décisionnaire
pour autoriser exceptionnellement
un sportif malade de se traiter
avec des substances pharmaco-
logiques figurant sur la liste des
produits interdits. (procédure

d’ Autorisations d'usage a des fins
thérapeutiques ou AUT). Elle a
aussi pour mission de promouvoir
toutes actions de lutte antidopage
et de prévention. A ce titre, elle
informe sur son site internet des
effets de certaines substances
interdites.

Les médicaments a risque ?

N’est pas pharmacien qui veut,
aussi vous pouvez interpeller vo-
tre médecin ou votre pharmacien
lors de prescriptions médicales
pour vous assurer que le médica-
ment prescrit ne fait pas partie de
la liste des substances interdites
en compétition.

Vous pouvez également utiliser le
moteur de recherche proposé sur
le site de ’Agence AFLD, soit en
tapant le nom d'une substance
entrant dans la composition d’'un
médicament commercialisé en

France (par exemple salbutamol),
soit en entrant directement le
nom commercial du médicament
(par exemple Ventoline). Les don-
nées relatives aux médicaments
contenant des substances inter-
dites disponibles sur ce site sont
fournies par VIDAL®, le

« dictionnaire médical référence
en France.

Le Contréle anti-dopage : Tout
sportif possédant une licencie
sportive et participant a une com-
pétition peut faire I'objet d’'un
contrdle anti-dopage réalisé par
le Département des controles de
I'AFLD, appuyé des personnes
désignées au sein des services
de la Jeunesse et des sports ou
du personnel du corps médical
(soit une liste de 400 préleveurs
agréés).

Dans les faits, des contréles peu-
vent étre pratiqués dés les caté-
gories moins 16. Au sein du club,
seuls des joueurs de I'Equipe
Premiére ont fait I'objet de tels
tests.

Pour conclure, le bureau de la
section ASSOA HB, tient a préci-
ser que tout joueur faisant I'objet
de contréle positif, en dehors d’'u-
ne procédure AUT, serait exclu
du club. Bien que non pris en
compte parmi les substances in-
terdites en compétition pour le
handball, la consommation d'al-
cool reste a proscrire pour tous
les dangers inhérents a sa
consommation, notamment chez
les jeunes sportifs en pleine crois-
sance. LE BV

Sources et liens utiles: Agence frangaise de lutte contre le dopage : http://www.afld.fr

FFHB : http://www.ff-handball.org/metiers-du-handball/medical/lutte-contre-dopage

TOUS EN VERT SUR LA PHOTO ...

Du 16 au 21 octobre, Corinne Rousseau, notre
photographe, est venue lors d’'un entrainement de chaque ga
équipe pour prendre une photo des joueurs et de leurs

entraineurs.

Vous pourrez découvrir tous ces superbes clichés sur le
calendrier qui sera mis en vente en décembre. lls seront
aussi mis en ligne sur le site du club.

Voici celui du groupe moins de 12 ans mixte.
Page 2
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Qui peut devenir un futur « EXPERT » ?

Les exploits des Experts, de
Blandine Dancette et de Camille Ai-
glon peuvent faire réver plus d'un(e)
de nos licencié(e)s. Pour en arriver la,
outre aimer le Handball, ils ont du sui-
vre le Parcours de I'Excellence
Sportive , mis en ceuvre depuis plus
de 20 ans par la Fédération Frangaise
de Handball. Pour y réver tout en gar-
dant les 2 pieds dans ses baskets,
voici en quelques mots les modalités
de ce parcours ouvert aux licenciés de
tout club.

Un Réseau de Détection a été mdre-
ment réfléchi et accompagné par la
Direction Technique Nationale pour
rechercher trouver, détecter, sélection-
ner, orienter et former « des futurs
champions et championnes » sans
jamais perdre de vue le role éducatif et
social du Handball.

Tout débute par un parcours dépar-
temental. Chaque Comité Départe-
mental, supervisé par le P6le Régio-
nal, engage des actions de détection
et de formation en direction des

moins de 14 ans (garc¢ons et filles)
pour aboutir a la création d’équipes
départementales. Le profil du joueur
recherché repose sur des critéres mor-
phologiques, du niveau physique
ponctuel (force, vitesse, détente), de
sa motricité générale et spécifique, du
potentiel dans le jeu, de ses aptitudes
mentales a la performance, des carac-
téristiques de I'environnement du
joueur a fort potentiel ou a profil.

Ces équipes disputent ensuite les
Inter Comités , compétitions a 1 tour
régional et 5 tours nationaux, ouvertes

a tous les départements métropolitains
et aux ligues ultramarines
(réunionnaises et antillo-guyanaises).
Lors de ces rencontres, un cadre tech-
nigue désigné observe et détecte les
meilleurs talents potentiels.

Les joueurs ainsi repérés sont des-
tinés a suivre le _parcours régional
Intégrés aux équipes régionales, ils
participeront aux compétitions Inter
Ligues, compétition & 2 tours avec une
Finale Nationale. Ces jeunes sont éga-
lement orientés vers les Poles Espoirs
et les Centres d’Entrainement Régio-
naux.

Pour accéder a un Pdle Espoirs il
faut avoir subi une visite médicale et
réussi avec succes des tests destinés
a évaluer le potentiel handball du
joueur, son ambition et son investisse-
ment, sa capacité a supporter une
charge de travail élevée, sportif et
scolaire, sa capacité a supporter les
contraintes de la vie en collectivité.
Les joueuses et les joueurs sélection-
nés sont regroupés dans I'un des po-
les espoirs que compte chaque ligue.
A ce jour pres de 550 jeunes gargons
et filles sont pensionnaires des 24
pbles masculins et des 23 pbles fémi-
nins. Ces jeunes de 15 a 18 ans ont,
de la seconde a la terminale, une vie
d’athléte de haut niveau avec un en-
trainement de 6 a 8h par semaine. lls
bénéficient de suivis médical, scolaire,
sportif et psychologique. Encadrés par
des entraineurs experts, les jeunes
recoivent une formation spécifique qui
leur donne des bases solides pour
accéder au plus haut niveau.

A la fin du cycle, les meilleurs pourront
intégrer les Centres de Formation des

clubs de D1, et au moins les clubs de
D2 et N1 pour les autres. Ce
parcours national _ s'effectue égale-
ment par des stages interrégionaux ou
nationaux. L'évaluation a travers ces
stages et la compétition INTER PO-
LES permet aux Entraineurs Natio-
naux de constituer leurs sélections
nationales, France CADETS et France
JEUNES.

Le parcours international commen-

ce par les sélections nationales
jeunes (-18 ans) qui durant 3 ans par-
ticipent aux compétitions mais surtout
doivent se qualifier et participer aux
Championnats d’Europe et du Monde
réservés a leur catégorie. Puis vient
ensuite la sélection junior (- de 21 ans)
regroupant les jeunes des Centres de
Formation, des clubs de D1 et de D2.
Cette sélection marque la fin du par-
cours de formation mais pour les plus
aptes et les plus talentueux le par-
cours mondial et olympique les attend
au sein des Equipes de France A.

Rares sont ceux qui ont pu évoluer
au haut niveau de compétition sans
suivre ce Parcours de I'Excellence
Sportive.

La formation en club permet malgré
tout d’accéder a un niveau national
intéressant et souvent passionnant.
Comme pour bon nombre des équi-
pes évoluant en Nationale 1, , la
composition de I'équipe de ST
Ouen I'’Aumone en témoigne.

A ce jour, la détection des joueurs

nés en 1998 a débuté le 13/10. 4
jeunes joueurs formés au club y

participent . Le BV

(Source : http://www.ff-handball.org/metiers-du-handball/dtn/parcours-de-lexcellence-sportive).

Réunion entraineurs du 1/10/2010 »

Le ler octobre s’est tenue la
premiére réunion « Entraineurs » de la
saison 2010/2011, ou toutes les équi-
pes étaient représentées soit par leur
entraineur et/ou leurs adjoints.

Un point rapide des effectifs a été ef-
fectué en ce début de saison, furent
évoqués les besoins matériels
(réaménagement des locaux techni-
ques prévus cette saison), les réajus-
tements des créneaux des entraine-
ments, les consignes spécifiques a
suivre par tous (fermeture des vestiai-
res durant les entrainements suite a
des vols de téléphones portables).

Le bureau comme le staff d’entrai-
neurs ont ressenti le besoin de reca-

drer la politique du club en matiére de
formation. Ainsi, il a été convenu que
jusqu’en moins de 16 ans que le hand-
ball doit rimer avec la découverte du
jeu et I'apprentissage pour tous, et non
la recherche de résultats de classe-
ment de I'équipe. Il a été décidé de
mettre en ceuvre les moyens pour per-
mettre a tous les jeunes joueurs de
vivre des matches par la création de
deux équipes par niveau d'age.

A partir des moins 16, des attentes de
résultats se justifient et la sélection
peu étre prise en compte.

Le club doit permettre aussi a tout
joueur de se former et d’évoluer au
niveau de jeu auquel il pourra progres-

ser. Dans ce cas, le sur classement ou
des entrainements spécifiques peu-
vent étre envisagés apres discussion
entre entraineurs pour joueur le justi-
fiant . L'absence de directeur techni-
gue se ressent plus spécifiguement
pour assurer la politique et la logique
de formation des joueurs au sein du
club.

Cette année, chaque équipe aura un
membre du bureau comme référent,
en vue d'établir un lien vivant entre
I'équipe, le bureau, et les familles.

D’autres réunions seront menées tout
au long de la saison : prochain

RDV le 11/12/2010 Page 3



Les premiers Résultats de nos Equipes au 14/11/2010

Equipes masculines :
Equipe + 16 ans en Nationale N1

+16 Ans Masc. 1B en Prenat. Région

- 12 ans Mixte Equipe 1 Excellence département : 2 sur 8

112 sur 14
. 13 sur 14

+ 16 Ans Masc. 1C en Excellence DPT :8sur 12

- 18 ans Masc. en Excellence Région

- 16 ans en Excellence Département

- 14 ans Masc. Equipel en Excellence Départ.

- 14 ans Masc.

Equipe 2 en1®* Div Départ.

RAPPEL A
TOUS LES JEUNES JOUEURS :

Il est proposé deux équipes, cette an-
née, pour les sections Moins del2 ans
et les garcons en Moins 14 ans

afin gue tous puissent jouer.

Il appartient aux joueurs de venir a cha-
que match, et a leurs parents d'étre
présents pour véhiculer les équipes en
déplacement, et encourager ces jeunes
talents a chacun de leurs matches.

Tout match annulé = pénalité pour le club

Mercredi |5 décembre

Ste Ninon

Golter de Noel
A I’école de handball

Nos partenalres et NOos sponsors :

|
.DBALL)\

Handball

L’Encas Gourmand

MERGIE FORN et

- 12 ans Mixte Equipe 2 2°™ Division Départ. : 5 sur 8

Pas de championnat pour 'EHB

:3sur8 Equipes féminines :
:6sur8 + 15 Ans en Excellence DPT  :8surll
:3sur8 -16 ans en Excellence DPT :1lsur9
:2sur9 -14 ans en Excellence DPT :3sur9

TELETHON 2010 le 4 Décembre 2010

Comme chaque année, I’'ASSOA HB est sollicitée pour participer a I'encadrement d’'une course organisée dans
le cadre du Téléthon. Nous invitons tous les adhérents a se rendre a 11h00 Place Carnot a Pontoise pour ac-
compagner les coureurs durant quelques kilométres.

N’hésitez pas a vous joindre a ce joyeux cortege...

Les prochains matches a domicile :

Samedi 20 Novembre

14h30 -12ans Equip.1/St Gratien Sannois HB
16h30 -14 ans M Equip 1 /cSM Eaubonne HB1
18h30 + 16 Ans Masc. 1C/ SMED 1
20h45 Nationale N1/ HBC LIBOURNE

Dimanche 21 Novembre

9h30 —14 ans Equipe 2 /COM Argenteuil
11h00
14h00
16h00

-12 ans Equipe 2 / HBC Sannois
-14 ans Fém. / HBC Franconville
- 16 ans Fém. / CSM Eaubonne HB

Samedi 27 Novembre
15h00 —16ans / AS Roissy HB
20h30 +15F Coupe de France / Achéres

Samedi 4 Décembre

14h30 -12 ans Equipe 1 / Montmagny HB
16h30 -14 ans Equipel / FB2M1

20h30 + 16 Ans Masc. 1B / Versailles HBC

Dimanche 5 Décembre
14h00 -18 ans/ TU Verriéres

Samedi 11 Décembre

16h30 - 16 ans Fém./ Av. de Survilliers HB
18h30 + 16 Ans Masc. 1C / HB ST BRICE 95
20h45 Nationale N1/ JS CHERBOURG

Dimanche 12 Décembre
14h00 -14 ans Fém./ COM Argenteuil HB

Pour les matches joués en extérieur, consulter :

http://www ff-handball.org/ffhb

Saint-Ouen-L'Aumdne
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IMPRESSION

I CONTACTS SPONSORS : André MANGANI, Simon QUEVA et Baptiste AMBLARD Mail :club.vert@hotmail.fr




