
Ouverture  du Codep à Lacave 

  

Ce dimanche 2 Mars, se déroulait à Lacave ǇǊŝǎ ŘŜ wƻŎŀƳŀŘƻǳǊΣ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Řǳ /ƻŘŜǇ Řǳ 

Lot. Organisée  par un nouveau club : Causse et Vallée et cela fût ǳƴ ǎǳŎŎŝǎΧ 

Après une petite heure de trajet en voiture, nous arrivons sur les lieux du rendez-vous. 

Quelques cyclos, ont déjà envahi la salle des fêtes. Nous avançons vers les inscriptions et le 

ǇΩǘƛǘ ŎŀŦŞ ŎƘŀǳŘΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǾƛŜƴƴƻƛǎŜǊƛŜǎΦ [Ŝǎ ŦƛŘŝƭŜǎ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜƴǘΣ ƘŜǳǊŜǳȄ 

ŘŜ ǊŀŎƻƴǘŜǊ ƭŜǳǊǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎ Ŝǘ  ŘΩénumérer leurs projets à venir !!  

Sans tarder, il faut affronter les températures négatives, mais, la côte en direction du village 

de Calès est là  pour nous réchauffer. En quittant Lacave, un petit salut au château de 

Belcastel sur son éperon rocheux, fier comme un « chef », semblant protéger ce village de 

нуп ƘŀōƛǘŀƴǘǎΦ !ǳ ǇƛŜŘ Řǳ /ŀǳǎǎŜ ŘŜ DǊŀƳŀǘΣ ŀǳ ŎƻƴŦƭǳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 5ƻǊŘƻƎƴŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩhǳȅǎǎŜΣ 

[ŀŎŀǾŜ ǎŜ ǘǊƻǳǾŜ Ł мн ƪƳ ŘŜ {ƻǳƛƭƭŀŎ Ŝǘ у ƪƳ ŘŜ wƻŎŀƳŀŘƻǳǊΦ 5ŜǇǳƛǎ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ ǎƛŝŎƭŜΣ ŎŜ 

village fait visiter ses célèbres grottes. 

¢ƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎΣ ǇŀǊ ŜƴŘǊƻƛǘǎΣ ƴƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊƻƴǎ ƭŜǎ ŜŀǳȄ ƎƻƴŦƭŞŜǎ ŘŜ ƭΩhǳȅǎǎŜΣ 

ǎǳǊǘƻǳǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇƭǳƛŜǎ ŘŜ ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ƧƻǳǊǎΧ /ŜǘǘŜ ǊƛǾƛŝǊŜ Řǳ aŀǎǎƛŦ ŎŜƴǘǊŀƭΣ Ŏoule dans le 

département du Lot ; cΩŜǎǘ ǳƴ ŀŦŦƭǳŜƴǘ ŘƛǊŜŎǘ ŘŜ ƭŀ 5ƻǊŘƻƎƴe. Elle prend sa source sur la 

ŎƻƳƳǳƴŜ ŘΩ9ǎǇŜȅǊƻǳȄ ǇǊŝǎ ŘŜ [ŜȅƳŜΦ {ƻƴ ŎƻǳǊǎ Ŝǎǘ ǎƻǳǘŜǊǊain sur sa plus grande longueur, 

et certaines parties ont été explorées, (rivière souterraine des Vitarelles), mais les trois quart 

restent inconnus. De nombreux abris sƻǳǎ ǊƻŎƘŜ ǎΩƻǳǾǊŜƴǘ ǎǳǊ ǎŜǎ ǊƛǾŜǎΣ ƭŜǳǊ ǇǊŞǎŜƴŎŜΣ ŀƛƴǎƛ 

que le voisinage de la Dordogne, ont favorisé une occupation humaine dŝǎ ƭΩŞǇƻǉǳŜ ŘŜǎ 

premiers hommes. Il subsiste un riche patrimoine constitué de moulins. Celui fortifié de 

Cougnaguet, qui est une cǳǊƛƻǎƛǘŞ ƛƴǎŎǊƛǘŜ ŀǳȄ ƳƻƴǳƳŜƴǘǎ ƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜǎ ŘŜ мфнрΣ  ƴΩŀǳǊŀ Ǉŀǎ   

ƴƻǘǊŜ ǾƛǎƛǘŜΦ [ΩhǳȅǎǎŜ ŀǳȄ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ ǊŜŦƭŜǘǎΣ ŦƛƭŜΣ ǇƻǳǊ  ǎŜ ƧŜǘŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ 5ƻǊŘƻƎƴŜ Ł [ŀŎŀǾŜΣ 

non loin des célèbres grottes, au pied du château de Belcastel. 



 

 

 

 Nous la verrons, serpenter dans sa vallée la plus large ; on dira, « elle prend ses aises ». 

tŀǊŦƻƛǎΣ ŜƭƭŜ ƴƻǳǎ ƳƻƴǘǊŜǊŀ ǎŀ ǎǇƭŜƴŘŜǳǊ ǎŀǳǾŀƎŜ ƛƴƻƴŘŞŜ ŘŜ ōǊŀƴŎƘŀƎŜǎ Ŝǘ ŘΩŀǊōǊŜǎΦ 



5ΩŀǳǘǊŜǎ ŦƻƛǎΣ ƴƻǳǎ ƭŀ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊƻƴǎ ŀǳȄ ŎƾǘŞǎ ŘŜǎ ǊƻŎƘŜǊǎ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭƭƛƴŜΦ 9ƭƭŜ ǇƻǎǎŝŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ 

cascades, ce qui en fait sa beauté. Ses reflets changeants, ŘΩǳƴŜ Ŝŀǳ ǾŜǊǘŜ ƻǳ ōƭŜǳŜ, selon la 

ƭǳƳƛƴƻǎƛǘŞ Ŝǘ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ Ł ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ Řǳ ǎƻƭŜƛƭΣ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ  ƭΩŀǾƻƴǎ  ǎǳǊƴƻƳƳŞŜ : 

« ƭΩhǳȅǎǎŜ ƭŀ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜ » !!!, surtout arrivés au pont avant Calès. 

Avec ses maisons caussenardes, massives et imposantes, nous traversons un petit  village  de 

172 habitants, Calès,  qui  a connu beaucoup de vicissitudes, entre les pillages, les guerres de 

ǊŜƭƛƎƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǇŜǎǘŜΦ !ŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ŎŜ ǾƛƭƭŀƎŜ Ǿƛǘ ŘŜ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜΣ ŘŜ ƭΩŞƭŜǾŀƎe de brebis et de 

ǘƻǳǊƛǎƳŜΣ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ ƎƞǘŜǎ Ŝǘ ŎƘŀƳōǊŜǎ ŘΩƘƾǘŜǎΦ 

9ƴ Ǌƻǳƭŀƴǘ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩIƻǎǇƛǘŀƭŜǘΣ ŎΩŜǎǘ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴ ƧŜǳ ŘŜ ŎŀŎƘŜ ŎŀŎƘŜ ŀǾŜŎ [ΩhǳȅǎǎŜ, 

que nous découvrons au milieu des falaises. La beauté des sous-bois attire notre regard, 

avec leurs épaisseurs de genévriers et de chênes. Puis nous voilà au sommet de cette longue 

ƳƻƴǘŞŜΣ Ł ƭΩIƻǎǇƛǘŀƭŜǘΦ ¦ƴŜ ǇƘƻǘƻ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǇŜǘƛǘ ƎǊƻǳǇŜ ǎΩƛƳǇƻǎŜ ŀǾŜŎ wƻŎŀƳŀŘƻǳǊ Ŝƴ ŦƻƴŘΦ 

Un sympathique couple de touristes, se fait un plaisir de nous immortaliser ! 

!

 
Ce nΩŜǎǘ Ǉŀǎ  ǘƻǳǘΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊΧ ƭŀ ǊƻǳǘŜ Ŝǎǘ ŜƴŎƻǊŜ ƭƻƴƎǳŜ, et avec quelques rudes 

montées ; ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǎǇŞŎƛŀƭƛǘŞ ŘŜ ŎŜ vǳŜǊŎȅ ǉǳƛ ƴƻǳǎ Ŝǎǘ ǎƛ ŎƘŜǊΧŀ vec ses paysages de 

contrastes, et ses villages de caractère. 

Alvignac les eaux, village de 572 habitants : « ƭΩhŀǎƛǎ Řǳ /ŀǳǎǎŜ », avec son ancienne station 

ǘƘŜǊƳŀƭŜΦ  [ΩŜŀǳ  ŘŜ aƛŜǊǎ-Alvignac est connue, depuis la plus haute antiquité. Ce village, vit 

ŘŜ ǎŜǎ ŦŀōǊƛǉǳŜǎ ŀǊǘƛǎŀƴŀƭŜǎ όŦǊƻƳŀƎŜǊƛŜύ Ŝǘ ŘŜǎ ŀǊǘƛǎŀƴǎ ŘΩŀǊǘ ŀǾŜŎ ǳƴ aŀƞǘǊŜ ǾŜǊǊƛŜǊΣ 



souffleur de verre de grand talent. Comme le temps nous est précieux,   pas de détour au 

ŎŀǎƛƴƻΣ ƴΩŀƭƭƻƴǎ Ǉŀǎ ǾƛōǊŜǊ ŀǳ ǘŜƳǇƻ ŘŜǎ ƳŀŎƘƛƴŜǎ Ł ǎƻǳǎΣ ƴƛ ŦǊƛǎǎƻƴƴŜǊ ŀǳȄ ǘŀōƭŜǎ ŘŜ ƧŜǳȄ ! 

Depuis Miers, nous apercevons les brumes sur la Dordogne ; quel beau tableau ! Nous 

passons sous le pont de la voie ferrée, arrivons sur le pont suspendu de Gluges,   traversons 

la Dordogne qui se fait majestueuse, à cet endroit. Le petit village de Gluges, blotti dans les 

falaises, ou les maisons troglodytes, sont construites à même la roche, se laisse admirer 

depuis le pont.  ! ƭŀ ǎƻǊǘƛŜΣ ƧǳǎǘŜ Ł ŎƾǘŞ ŘŜ ƭΩƘƾǘŜƭ ŘŜǎ ŦŀƭŀƛǎŜǎ, du petit parking, on peut voir 

le rocher éléphant Υ ǳƴŜ ǘşǘŜ ŘΩŞƭŞǇƘŀƴǘ Ŝǘ ǎŀ ǘǊƻƳǇŜΦ 

 Autre curiosité de ce village, « Un amour de Piaf » : La nouvelle église ou Edith Piaf venait se 

recueillir. Elle a permis, avec ses moyens, de refaire tous les vitraux de cet édifice. 

Nous poursuivƻƴǎ ƴƻǘǊŜ ǊƻǳǘŜΧon se faufile entre les falaises, Ŝǘ ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ǉǳƛ Ŝƴ tombe, en 

longeant la rivière Espérance (la Dordogne). La route devient tortueuse, et  grimpe  avant  

/ǊŜȅǎǎŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩŀƴŎƛŜƴ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ƘŀƭŀƎŜΦ  vǳŜƭ ǇŀƴƻǊŀƳŀ ! Arrivés sur les hauteurs, des 

ŎƘŀƳǇǎ ŘŜ ƴƻȅŜǊǎ  ǎΩƻŦŦǊŜƴǘ Ł ǇŜǊǘŜ ŘŜ ǾǳŜ Χ 

 

Situé sur le chemin royal du pèlerinage pour Rocamadour, Creysse se découvre, traversée 

par ƭŜ ǊǳƛǎǎŜŀǳ ƭŜ /ŀŎǊŜȅΦ 5ΩŀƴŎƛŜƴǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ŎƘŃǘŜŀǳ ǾƛŜǳȄΣ ƭŜ ŎƘŃǘŜŀǳ ƴŜǳŦΣ ƭŀ 

tour de guet et la maison de la justice, nous font poser le pied pour un cliché, ainsi que la 

halle, dont une des tables est recouverte en pierre de Collonges-la-Rouge. Raymond de 



Cornil, évêque de Cahors, est une personnalité, lié à la commune. Son tombeau se trouve 

dans la Cathédrale ST Etienne de Cahors. 

/ƻƳƳŜ ƭΩƘŜǳǊŜ Ŝǎǘ ŘŞƧŁ ōƛŜƴ ŀǾŀƴŎŞŜΣ ƴƻǳǎ ŞŎƻǳǊǘƻƴǎ ƭŜ ŎƛǊŎǳƛǘ Ŝǘ ƴƻǳǎ ŘƛǊƛƎŜƻƴǎ  

directement sur ST Sozy, en évitant  Mayrac. Pour arriver au village, en descente, passons 

devant la très belle Maison-CƻǊǘŜ Ŝǘ ƭŜǎ ¢ƻǳǊǎ ŘŜ [ŀŎƘƛŝȊŜΣ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ŎƘŀƳōǊŜ ŘΩƘƾǘŜǎΦ /Ŝ 

château est fait de bâtiments anciens et plusieurs tours, dont la tour des Dames de Mirepoix. 

 

 

tǳƛǎ ŎΩŜst lΩŀǊǊƛǾŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜ Saint-Sozy, 509 habitants, sur la rive droite au bord de la 

Dordogne. La ville se distingue par ses conserveries de foie gras et sa production de noix et 

de tabac.  

[ΩŀƭƭǳǊŜ ǎΩŀŎŎŞƭŝǊŜΣ Ł ƭŀ ŎŀŘŜƴŎŜ ŘŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ŎȅŎƭƻǎΣ tout en roulant vers Meyronne, superbe 

village qui se situe en  Périgord noir, entre Rocamadour et Sarlat. Il surplombe le lit  de la 

Dordogne, ses vieux murs se reflètent dans la rivière Espérance et Dordogne. Depuis le pont 

de Meyronne, nous passons devant le Rocher de Ste Marie qui domine une boucle de la 

Dordogne (la grotte, abrite une chapelle).  

[ΩŜƴǘǊŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜ [ŀŎŀǾŜΣ ǎΩŀƴƴƻƴŎŜΣ ǉǳŀƴŘ ƴƻǳǎ arrivons devant le patrimoine 

touristique des  grottes et son petit train.  

Avec enthousiasme, la manifestation se termine sous un soleil radieux, le verre de la 

convivialité, et un repas « Choucroute » préparé par les organisateurs, pour clôturer cette 

journée. Le président annonce 194 participants au total, dont : 96 vététistes, 76 avaleurs de 

macadam,  22 marcheurs  (avec la participation de 16 clubs des environs). Un beau succès 

ǇƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜΣ Ƴŀƛǎ ƭŜ ǎƻƭŜƛƭ ƭŜǎ ŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŦŀǾƻǊƛǎŞǎ Χ 


