École de la campagne

1ère sortie du jeudi 3 octobre

Nous sommes arrivés à l'école de la campagne et nous allons être pris en charge aujourd'hui par Loïc et Emma qui est stagiaire. 

Nous allons travailler sur le blé et le pain. 

On va apprendre à faire du pain. 

Ce matin nous allons rester en classe et cet après-midi, après le pique-nique, nous irons faire du pain que nous pourrons ramener. 

Comment s'appelle la personne qui travaille à la ferme? Le fermier et la fermière. 

Que font ils?

Ils trient les vaches (Jeremy). 

Ils vont s'occuper des animaux. 

Pourquoi élèvent-ils des animaux?

Pour qu'on les mange. 

Certains fermiers ne veulent pas d'animaux, que font ils?

Ils cultivent du blé (Paul). Ils travaillent dans les champs. 

On va découvrir des moissonneuses batteuses (Jeremy). 

Qu'est ce qui existe comme autres graines?

Les cerises (Emmanuel). Les fleurs (Awa) et les radis. Le maïs (Yanis). 

Loïc nous montre à quoi ressemble une graine de blé. 

C'est doux et c'est dur aussi (Paul). 

C'est du blé tendre avec lequel on fait de la farine. Avec le blé dur on fait les pâtes. 

 On met les graines par terre, on arrose et ça pousse (Awa). 

Comment on fait pour mettre le blé dans la terre?

On fait un trou (Paul). 

Le problème c'est que le champ du fermier est très grand et à la main c'est trop long. Un champ c'est comme un terrain de foot. Ici, si on remplaçait les champs par des terrains de foot, on pourrait en mettre 110!
On utilise un tracteur pour tirer les machines utiles à semer. 

Pour pousser, il faut de l'eau et du soleil (Johanne et Eliote). 

Le blé est semé en automne. En ce moment, le fermier met les grains de blé dans la terre. Jusqu'à l'été où le blé a atteint sa taille. La graine met 10 mois à pousser. 

On va remplir un petit livret qui regroupe les diverses machines utilisées pour les champs. 

Pour préparer le sol, on utilise une charrue qui sert à retourner la terre. C'est comme des grosses pelles. On dit qu'on laboure la terre. 

Pour mettre les grains dans la terre, on utilise le semoir. On remplit la réserve et une fois pleine, on va semer. 

L'hiver, le fermier va moins dans les champs. La terre est recouverte de givre ou de neige. 

Après l'hiver, le printemps. Le fermier apporte de l'engrais. Ce sont des petites boules. Une fois sur la terre elles fondent jusqu'à la racine et la plante peut se nourrir. On fertilise au printemps. 

Le blé peut être malade parfois. On utilise une tonne à traiter. On mélange de l'eau et du médicament dans la cuve pour soigner les plantes. 

Quand le blé est devenu jaune, le fermier utilise la moissonneuse batteuse pour le récolter. Dans le corps de la machine, le blé est coupé et trié. Quand la machine sonne c'est qu'elle est pleine. Un tuyau se déplie sur le côté et les grains sont jetés dans la remorque du tracteur. 

Le grain de blé peut donner de 3 à 5 tiges et dans un épi il peut y avoir 50 grains. 

Une graine peut donc donner jusqu'à 250 grains. 

Nous partons sur le terrain pour observer les machines en vrai. 

On vient de sortir de l'école. On est dans la plaine. C'est tout plat avec des champs. 

On voit une ferme et un hangar qui sert à ranger les machines. 

On entend au loin les tracteurs en train de travailler. Ils sèment le blé. 

Dans le hangar il y a une moissonneuse batteuse qui ne récolte que du maïs. 

Petit détour vers les poules et les chèvres avant le déjeuner. 

La belle ferme avec les chevaux. 

Déjeuner

&

petite récré

Pour faire du pain, que faut-il? 

De la farine qui vient du blé tendre. 

Comment fait-on pour transformer le blé rendre en farine?

Il faut le mettre dans un bol (Awa) et l'écraser (Emmanuel). Avec sa main, Awa n'y arrive pas. 

Que faut-il?

Il faut un moulin. 

Comment marche-t-il?

Le vent fait tourner le moulin. Les meules écrasent le grain en tournant l'une contre l'autre. 

On prend ensuite un tamis pour passer la farine car elle n'est pas assez fine. Le tamis est composé de quatre filtres différents qui sont de plus en plus fins. 

Ce qui se trouve sur chaque filtre du tamis va être remis dans le moulin pour être moulu à nouveau. 

Nous avons fait le travail du meunier. 

Il doit faire douze broyages successifs pour avoir une farine bien fine. 

Revenons-en à notre recette.

Chaque enfant a un bol dans lequel il va faire la pâte. Il faut ajouter de la levure (Paul), de l'eau (Jeremy) et du sel (Heloïse) à la farine. 

C'est parti pour la réalisation du pain.

Une fois mélangée, la pâte est pétrie sur la table pendant plusieurs minutes. 

3 petits sachets de sel (3g), 

125g de farine, 

3g de levure et 60cl d'eau (la levure a été mélangée dedans).

Nous avons fait nos petits pains que nous laissons gonfler. Vaisselle, nettoyage des tables et des mains. 

Visionnage d’un film expliquant les métiers du fermier, du meunier et du boulanger.

Une fois les pains cuits, Loïc les met dans des sachets individuels pour qu’ils soient dégustés par les enfants le soir.
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Bon appétit… 
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