Grand loto du goût ….

Mercredi 10 Mars, les enfants ont pu, lors des activités éducatives du mercredi après midi, participer à un loto du goût. Six enfants et une adulte ont été invités à reconnaître 34 mets.

Au premier tour, les aliments à goûter étaient devant eux. Les enfants ont manifesté leur dégoût en regardant l’aspect jaunâtre de la mayonnaise et brunâtre de la banane écrasé. Rassurés par la dégustation des premiers 7 mets, ils ont pu accepter de rester les yeux bandés pour sentir, goûter et identifier les mets proposés par série de 7. Chaque participant avait à sa disposition un verre d’eau et une poubelle.

Ils ont ainsi pu tester différentes familles d’aliment : fruits, légumes, laitages, sucreries, condiments et épices, céréales et biscuits.

Premier tour : mayonnaise, yaourt nature, tomme, lait Nestlé, pomme, banane écrasée, céleri branche

Deuxième tour : Compote multi fruits, rondelé, kiwi, guimauve, pain d’épice, abricot sec, abricot sec, eau de fleur d’oranger.

Troisième tour : pain complet, citron, confiture de pèche, poivron vert, persil, jus de pomme, kinder 

Quatrième tour : miel, carotte, concombre, tomate, tuc, oignon, jus de raisin

Cinquième tour : jus d’orange, Nutella, banane en morceaux, ketchup, emmental, moutarde
Classement des enfants : 

Ewen : 28 mets identifiés sur 34 goûtés

Fadoua : 25,5 

Acya : 25,5
Malika : 23

Rida : 22,5
Aimie : 19

 Marthe, qui a accepté de jouer avec les enfants, 24 mets identifiés sur 28 goûtés.

Les enfants ont manifestés beaucoup de plaisir lors de cette activité. Ceux qui ont des difficultés pour goûter aux aliments qu’ils ne connaissent pas lors des repas se sont prêtés volontiers au jeu. Rester les yeux bandés tout en entendant les commentaires des autres n’a pas été sujet à des inquiétudes trop importantes. 

Goûter la moutarde et les oignons a été un grand moment de cris et de rire…

Les enfants qui n’ont pas participé demandent de venir tester ce jeu.

Béatrice Lasserre, éducatrice
