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LY A SOREMENT UNE RDRESSE

, PROCKE-DE GHEZ JIOUS...

. Centres d’addictologie
ou structures équivalentes p5

+ Etablissements de santé p8
Structure de réduction des risques..p 12

Associations d’entraide’ p 12

> ®

Structures de prévention p l4

Vous pouvez aussi en parler avec d’autres professionnels :
médecins traitants, médecins urgentistes ou spécialistes,
pharmaciens, Point Accueil Ecoute Jeunes,

Maison des Adolescents 22, services sociaux,

services de santé scolaire ou au travail...

* seules les permanences téléphoniques principales ont été indiquées sur la carte



Initiée par ANPAA en 2009,
cette plaquette a été actuali-
sée dans le cadre de la confé-
rence de santé du territoire
7. Elle présente les structures
spécialisées en addictologie
(tabac, alcool, cannabis,...)
du département des Cotes
d’Armor : centres d’addic-
tologie ambulatoire, centres
hospitaliers, associations,
cliniques...

Elle est destinée a aider les
professionnels et les particu-
liers a mieux se repérer parmi
les nombreuses structures
existantes.

Des erreurs ont pu se glisser dans ce
document. Nous vous invitons & retour-
ner 'ensemble des remarques par mail :
anpaal2 @ anpaa.asso.fr

Tabac

Alcool

Cannabis

Autres substances
psychoactives

Traitement de
substitution aux opiacées

Jeux et autres
comportements addictifs
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Les centres de soins, d’accompagnement et de prévention en addictologie
(CSAPA) proposent un accueil, de I'information, une évaluation médico-psycho-
sociale et orientent la personne concernée ou son entourage. lls peuvent
également aider au repérage des usages nocifs, a la réduction des risques
liés a la consommation ou au comportement en cause. Enfin ils assurent la
prise en charge médicale (bilan de santé, sevrage) et psychologique (soutien,
psychothérapie individuelle ou familiale, groupes de parole) ainsi que la
prescription et le suivi de traitements médicamenteux (dont les traitements
de substitution aux opiacés).
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LOUDEAC

Tel : 02 96 66 83 85

32 rue de la Chéze - 22 600 LOUDEAC « Fax 02 96 66 83 88 =
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Tel : 02 96 60 80 69 >
Voir SAINT BRIEUC (au-dessous)

ROSTRENEN

Tel : 02 96 57 40 65 T =
35 rue Olivier Perrin - 22 110 ROSTRENEN - L~

Fax :02 96 57 10 69 « Site internet : www.ahbretagne.com
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SAINT-BRIEUC

Tel : 02 96 60 80 69

1Y =
76 rue de Quintin - BP 2107 - 22 027 SAINT BRIEUC cedex | - |~

Fax :02 96 60 80 77 « Email : anpaa22@anpaa.asso.fr N7 B
Site internet : www.anpaa.asso.fr g\\lé/ﬁ



TREGOR GOELO

Tel : 02 96 46 58 20
16 avenue du Général De Gaulle - 22 300 LANNION
Fax 02 96 46 37 |6 * Email ccaa@ch-lannion.fr

Tel :02 96 44 58 52 /02 96 44 57 56
Rue de I’Armor - 22 200 PABU
Fax 02 96 44 58 53 * Email : csapa@ch-guingamp.fr

Tel :02 96 55 64 17
Chemin de Malabry - 22 500 PAIMPOL
Fax 02 96 55 61 42 « Email : elsa.paimpol@fondationbonsauveur.fr
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ETABLISSEMENTS DE SANTE (PRIVES ET PUBLICS)

Les établissements de santé proposent 3 types de soins en addictologie :
- Des entretiens avec un(e) infirmier(e) spécialisé(e) en addictologie.

- Des consultations avec un médecin addictologue qui peut informer, orienter
et proposer un projet de soin avec accompagnement.

- Des hospitalisations spécifiques pour un sevrage, des soins de suite (post-
cure), ou la prise en charge des pathologies associées.

BEGARD

CENTRE HOSPITALIER FONDATION BON SAUVEUR
CLINIQUE D’ADDICTOLOGIE

Tel : 02 96 45 37 75

Rue Bon Sauveur - BP 01- 22 140 BEGARD 5%
Fax :02 96 45 38 30 &

Email : salc@fondationbonsauveur.fr
Site internet : www.fondationbonsauveur.fr
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Tel :02 96 39 83 16
BP 55 -22 101 LEHON-DINAN - Fax :02 96 87 18 88
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Email : sm.addictologie@hopital-sjd-l,on.asso.fr g‘z/g (/)
Site internet : www.hopital-sjd-l,on.asso.fr -

Tel :02 96 85 79 22 /02 96 85 79 24
Rue Chateaubriand - BP 91056 - 22101 DINAN cedex L~

Site internet : http://www.ch-dinan.com/

LOUDEAC-PONTIVY

Kerio - 56920 NOYAL-PONTIVY
Site internet : www.ch-centre-bretagne.fr B

Tel : 02 97 79 00 00
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PLOUGUERNEVEL

Tel : 02 96 57 10 44

2 route de Rostrenen - 22 | 10 PLOUGUERNEVEL N
Fax :02 96 57 10 69 - Site internet : www.ahbretagne.com &/4 (/)
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Tel :02 96 01 75 60

10 rue Marcel Proust - 22 027 SAINT BRIEUC cedex | N2 @&
=1 —

Fax :02 96 01 74 75

Email : sec.addictologie@ch-stbrieuc.fr

Tel : 02 96 68 03 64

Place de la Liberté - 22 000 SAINT BRIEUC

Fax :02 96 68 06 64 * Email : secretariat.lavancee@ahbretagne.com

1o Site internet : www.ahbretagne.com
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TREGUEUX

Tel :02 96 71 31 00

53 bd de I'Atlantique - 22950 TREGUEUX
Fax:0296 71 07 71

Email : contact@cliniquelacerisaie.com

YFFINIAC

Tel : 02 96 63 33 33
2-4 rue duVal Josselin - 22120 YFFINIAC

Fax:02 96 7273 09

Email : contact@clinique-valjosselin.fr



AUTRES STRUCTURES

% STRUCTURE DE REDUCTION DES RISQUES

CENTRE D’ACCUEIL ET D’ACCOMPAGNEMENT A LA
REDUCTION DES RISQUES POUR LES USAGERS DE
DROGUES (CAARUD) : LE BREAK

Tel : 02 96 33 05 98

| rue du Pont Chapet - 22 000 SAINT BRIEUC

Fax : 02 96 33 08 85
Email : caarud.lebreak@orange.fr * Site internet : www.sidarmor.org

@ ASSOCIATIONS D’ENTRAIDE

Les associations d’entraide proposent une aide (accueil, permanences téléphoniques,
orientation vers les structures sanitaires et sociales...) et un accompagnement pour
les usagers et leur entourage avant, pendant et aprés les soins.

ALCOOL ASSISTANCE LA CROIX D’OR
GROUPES DE PAROLES USAGERS, ENTOURAGE, FEMMES
Tel : 02 96 33 38 28

12 rue de Brest - 22 000 SAINT BRIEUC - Email : dore.piton@orange.fr
Site internet : www.alcoolassistance.net ou http://tregora.blogspot.com
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MOUVEMENT VIE LIBRE

Tel : 02 96 20 13 54
Il rue de la Mer, lotissement de Ker Avel - 22740 PLEUMEUR GAUTIER
Site internet : www.vielibre.org
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ALCOOLIQUES ANONYMES INTER GROUPE

PERMANENCE :

Tel : 02 96 62 31 06

Centre Curie - 4 rue Félix Le Dantec - 22 000 SAINT BRIEUC
Email : philippe.moignet@sfr.fr

Site internet : www.alcooliques-anonymes.fr

GROUPES FAMILIAUX AL-ANON-ALATEEN :

Tel : 02 96 62 13 64
Email : alanon22@free.fr
Site internet : http://al-anon-alateen.fr
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Tel : 02 96 33 38 64
Centre social du plateau - | rue Mathurin M,eut - 22 000 SAINT BRIEUC
Site internet : www.anorexiques-boulimiques-anonymes.org

Tel:0296 11 02 65
16 rue des Chardonnerets - 22 970 PLOUMAGOAR
Email : jc.gouzouguen@aliceadsl.fr
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A STRUCTURES DE PREVENTION

Les structures de prévention proposent un accompagnement méthodologique
ou une implication directe dans la mise en ceuvre de projets de prévention
en milieu scolaire, associatif, festif, carcéral ou professionnel. Elles organisent
des formations dans le domaine de I’addictologie ou du développement des
compétences psycho-sociales et orientent les publics et les professionnels vers
les structures adaptées a leurs demandes.



Tel : 02 90 90 48 55

76 rue de Quintin - BP 2107 - 22 027 SAINT BRIEUC cedex |
Fax :02 90 90 48 57 « Email : anpaa22@anpaa.asso.fr

Site internet : www.anpaa-bretagne.fr

Tel : 02 96 94 78 14

3 rue Gourien - BP 2368 - 22023 SAINT BRIEUC cedex
Fax : 02 96 94 76 29 * Email : cd22@ligue-cancer.net
Site : www.ligue-cancer.net.fr/cd22

Tel : 0296 57 10 19
2 route de Rostrenen - 22 | 10 PLOUGUERNEVEL
Site : www.ahbretagne.com
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NUMEROS NATIONA
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@D Agence Régionale de Santé W

Liberté « Egalité « Fraternité
3retagne

REPUBLIQUE FRANCAISE

PLERIN 02 96 58 02 03

Ont participé a I'élaboration de cette plaquette :
CH Yves Le Foll,Alcool assistance, la Maison des Adolescents 22, la Mutualité Frangaise Bretagne,
’ANPAA 22, Centre Post Cure I’Avancée
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