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IL Y A SÛREMENT UNE ADRESSE
PROCHE DE CHEZ VOUS...

Centres d’addictologie 
ou structures équivalentes.........................p 5

Etablissements de santé...............................p 8

Structure de réduction des risques....p 12 

Associations d’entraide*.............................p 12

Structures de prévention..........................p 14

* seules les permanences téléphoniques principales ont été indiquées sur la carte

Vous pouvez aussi en parler avec d’autres professionnels : 
médecins traitants, médecins urgentistes ou spécialistes, 
pharmaciens, Point Accueil Ecoute Jeunes, 
Maison des Adolescents 22, services sociaux, 
services de santé scolaire ou au travail...
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LégendePrésentation
Initiée par l’ANPAA en 2009, 
cette plaquette a été actuali-
sée dans le cadre de la confé-
rence de santé du territoire 
7. Elle présente les structures 
spécialisées en addictologie 
(tabac, alcool, cannabis,…) 
du département des Côtes 
d’Armor : centres d’addic-
tologie ambulatoire, centres 
hospitaliers, associations,  
cliniques...

Elle est destinée à aider les 
professionnels et les particu-
liers à mieux se repérer parmi 
les nombreuses structures 
existantes.

Des erreurs ont pu se glisser dans ce 
document. Nous vous invitons à retour-
ner l’ensemble des remarques par mail : 
anpaa22@anpaa.asso.fr

type de produits 
ou comportements 

addictifs concernés

Tabac

Alcool

Cannabis

Autres substances 
psychoactives

Traitement de 
substitution aux opiacées

Jeux et autres 
comportements addictifs
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annuaire
CentreS d’addictologie 
(CSAPA) ou équivalent

DINAN
CSAPA de Dinan
Tel : 02 96 87 91 33 
1 rue de Saint Malo - 22 100 DINAN • Fax 02 96 39 68 07

LOUDEAC
Centre médico psychologique spécialisé (CMPS)
Tel : 02 96 66 83 85
32 rue de la Chèze - 22 600 LOUDEAC • Fax 02 96 66 83 88
Mail : secretariat.cmp.loudeac@ahbretagne.com 
Site internet : www.ahbretagne.com

Les centres de soins, d’accompagnement et de prévention en addictologie 
(CSAPA) proposent un  accueil, de l’information, une évaluation médico-psycho-
sociale et orientent la personne concernée ou son entourage. Ils peuvent 
également aider au repérage des usages nocifs, à la réduction des risques 
liés à la consommation ou au comportement en cause. Enfin ils assurent la 
prise en charge médicale (bilan de santé, sevrage) et psychologique (soutien, 
psychothérapie individuelle ou familiale, groupes de parole) ainsi que la 
prescription et le suivi de traitements médicamenteux (dont les traitements 
de substitution aux opiacés).
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SAINT-BRIEUC
CSAPA de Saint-Brieuc (centre géré par l’ANPAA 22)

Tel : 02 96 60 80 69
76 rue de Quintin - BP 2107 - 22 027 SAINT BRIEUC cedex 1
Fax : 02 96 60 80 77 • Email : anpaa22@anpaa.asso.fr
Site internet : www.anpaa.asso.fr

ROSTRENEN

Centre medico psychologique spécialisé (CMPS)
Tel : 02 96 57 40 65
35 rue Olivier Perrin - 22 110 ROSTRENEN 
Fax : 02 96 57 10 69 • Site internet : www.ahbretagne.com

LAMBALLE

CSAPA de saint-brieuc
Antenne de Lamballe
Tel : 02 96 60 80 69
Voir Saint Brieuc (au-dessous)
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annuaire

CSAPA dU TRÉGOR GOËLO
Antenne de Guingamp 
Centre hospitalier service de médecine interne 

Tel : 02 96 44 58 52 / 02 96 44 57 56
Rue de l’Armor - 22 200 PABU
Fax 02 96 44 58 53 • Email : csapa@ch-guingamp.fr

CSAPA dU TRÉGOR GOËLO
Antenne de Paimpol
Centre hospitalier

Tel : 02 96 55 64 17
Chemin de Malabry - 22 500 PAIMPOL
Fax 02 96 55 61 42 • Email : elsa.paimpol@fondationbonsauveur.fr

TRÉGOR GOËLO

CSAPA dU TRÉGOR GOËLO
Antenne de LANNION
Tel : 02 96 46 58 20
16 avenue du Général De Gaulle - 22 300 LANNION
Fax 02 96 46 37 16 • Email ccaa@ch-lannion.fr
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ÉTABLISSEMENTS DE SANTÉ (PRIVÉS ET PUBLICS)

Centre hospitalier Fondation bon sauveur 
CLINIQUE D’ADDICTOLOGIE
Tel : 02 96 45 37 75 
Rue Bon Sauveur - BP 01- 22 140 BEGARD
Fax : 02 96 45 38 30
Email : salc@fondationbonsauveur.fr
Site internet : www.fondationbonsauveur.fr

BEGARD

Les établissements de santé proposent 3 types de soins en addictologie :

- Des entretiens avec un(e) infirmier(e) spécialisé(e) en addictologie.

- �Des consultations avec un médecin addictologue qui peut informer, orienter 
et proposer un projet de soin avec accompagnement.

- �Des hospitalisations spécifiques pour un sevrage, des soins de suite (post-
cure), ou la prise en charge des pathologies associées.
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annuaire
DINAN
Centre Hospitalier Saint Jean De Dieu
Tel : 02 96 39 83 16
BP 55 - 22 101 LEHON-DINAN - Fax : 02 96 87 18 88
Email : sm.addictologie@hopital-sjd-lehon.asso.fr
Site internet : www.hopital-sjd-lehon.asso.fr

Centre hospitalier du Centre-Bretagne 
Unité d’alcoologie de Thézac
Tel : 02 97 79 00 00
Kerio - 56920 Noyal-pontivy
Site internet : www.ch-centre-bretagne.fr

Loudéac-Pontivy

CENTRE HOSPITALIER RENÉ PLÉVEN 
UNITÉ D’ADDICTOLOGIE
Tel : 02 96 85 79 22 / 02 96 85 79 24
Rue Chateaubriand - BP 91056 - 22101 DINAN  cedex
Site internet : http://www.ch-dinan.com/
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SAINT-BRIEUC

Centre Hospitalier Yves Le Foll
Unité d’addictologie
Tel : 02 96 01 75 60 
10 rue Marcel Proust - 22 027 SAINT BRIEUC cedex 1
Fax : 02 96 01 74 75 
Email : sec.addictologie@ch-stbrieuc.fr

Centre l’Avancée (Post-Cure)
CENTRE DE SOINS DE SUITE ET DE RÉADAPTATION ADDICTOLOGIQUE
Tel : 02 96 68 03 64
Place de la Liberté - 22 000 SAINT BRIEUC
Fax : 02 96 68 06 64 • Email : secretariat.lavancee@ahbretagne.com
Site internet : www.ahbretagne.com 

SAINT-BRIEUC

Centre hospitalier de plouguernevel 
service intersectoriel d’addictologie 
Tel : 02 96 57 10 44
2 route de Rostrenen - 22 110 PLOUGUERNEVEL
Fax : 02 96 57 10 69 • Site internet : www.ahbretagne.com

PLOUGUERNEVEL
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CLINIQUE LA CERISAIE 
Tel : 02 96 71 31 00
53 bd de l’Atlantique - 22950 Trégueux
Fax : 02 96 71 07 71
Email : contact@cliniquelacerisaie.com

TREGUEUX

CLINIQUE du val josselin 
Tel : 02 96 63 33 33
2-4 rue du Val Josselin - 22120 Yffiniac
Fax : 02 96 72 73 09
Email : contact@clinique-valjosselin.fr

Yffiniac

annuaire
AUTRES ÉTABLISSEMENTS DE SANTÉ 
PARTICIPANTS À LA PRISE EN CHARGE
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AUTRES Structures

Associations d’entraide
Les associations d’entraide proposent une aide (accueil, permanences téléphoniques, 
orientation vers les structures sanitaires et sociales…) et un accompagnement pour 
les usagers et leur entourage avant, pendant et après les soins.

Alcool Assistance La Croix D’Or
GROUPES DE PAROLES USAGERS, ENTOURAGE, femmes
Tel : 02 96 33 38 28
12 rue de Brest - 22 000 SAINT BRIEUC • Email : dore.piton@orange.fr
Site internet : www.alcoolassistance.net ou http://tregora.blogspot.com

STRUCTURE DE RÉDUCTION DES RISQUES

Centre d’Accueil et d’Accompagnement à la 
Réduction des risques pour les Usagers de 
Drogues (CAARUD) : le break
Tel : 02 96 33 05 98 
1 rue du Pont Chapet - 22 000 SAINT BRIEUC
Fax : 02 96 33 08 85
Email : caarud.lebreak@orange.fr • Site internet : www.sidarmor.org
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annuaire

Mouvement Vie Libre
Tel : 02 96 20 13 54
11 rue de la Mer, lotissement de Ker Avel - 22740 Pleumeur Gautier
Site internet : www.vielibre.org

AlcooliqueS anonymes inter groupe
Permanence :
Tel : 02 96 62 31 06
Centre Curie - 4 rue Félix Le Dantec - 22 000 SAINT BRIEUC
Email : philippe.moignet@sfr.fr
Site internet : www.alcooliques-anonymes.fr

Groupes familiaux Al-anon-alateen :
Tel : 02 96 62 13 64
Email : alanon22@free.fr
Site internet : http://al-anon-alateen.fr
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Pour obtenir l’adresse des permanences des associations d’entraide les plus 
proches de chez vous, contacter les permanences précédemment citées.

LA SANTÉ DE LA FAMILLE
Tel : 02 96 11 02 65
16 rue des Chardonnerets - 22 970 Ploumagoar
Email : jc.gouzouguen@aliceadsl.fr

STRUCTURES DE PREVENTION
Les structures de prévention proposent un accompagnement méthodologique 
ou une implication directe dans la mise en œuvre de projets de prévention 
en milieu scolaire, associatif, festif, carcéral ou professionnel. Elles organisent 
des formations dans le domaine de l’addictologie ou du développement des 
compétences psycho-sociales et orientent les publics et les professionnels vers 
les structures adaptées à leurs demandes.

Association Anorexiques 
Boulimiques Anonymes
Tel : 02 96 33 38 64
Centre social du plateau - 1 rue Mathurin Meheut - 22 000 SAINT BRIEUC
Site internet : www.anorexiques-boulimiques-anonymes.org
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Association Nationale de Prévention 
en Alcoologie et Addictologie (ANPAA 22)
Tel : 02 90 90 48 55
76 rue de Quintin - BP 2107 - 22 027 SAINT BRIEUC cedex 1
Fax : 02 90 90 48 57 • Email : anpaa22@anpaa.asso.fr
Site internet : www.anpaa-bretagne.fr

LIGUE CONTRE LE CANCER (Comité 22)
Tel : 02 96 94 78 14 
3 rue Gourien - BP 2368 - 22023 Saint Brieuc cedex
Fax : 02 96 94 76 29 • Email : cd22@ligue-cancer.net
Site : www.ligue-cancer.net.fr/cd22

Service Prévention / Formation 
en addictologie du centre hospitalier 
(service intersectoriel d’addictologie)
Tel : 02 96 57 10 19
2 route de Rostrenen - 22 110 PLOUGUERNEVEL
Site : www.ahbretagne.com

annuaire

Pour obtenir l’adresse des permanences des associations d’entraide les plus 
proches de chez vous, contacter les permanences précédemment citées.
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Tabac info service
39 89

drogues info 
service

0 800 23 13 13

Ecoute cannabis
0 811 91 20 20

Ecoute alcool 
0 811 91 30 30

SOS JOUEURS 
0 810 600 115

EN CAS d’urgence,
CONTACTEZ 

le 15 ou le 18

Si vous souhaitez des informations complémentaires, le Centre d’Information Régional 
sur les Drogues et les Dépendances (CIRDD Bretagne) propose sur son site Internet 
un annuaire très détaillé : www.cirdd-bretagne.fr (voir rubrique annuaires)

Numéros nationaux

Ont participé à l’élaboration de cette plaquette :  
CH Yves Le Foll, Alcool assistance, la Maison des Adolescents 22, la Mutualité Française Bretagne, 

l’ANPAA 22, Centre Post Cure l’Avancée

Pour commander cette brochure :  ANPAA 22 - 02 90 90 48 55


