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Député de la 6¢ circonscription du Val d’'Oise
1" Vice-président du Conseil général du Val d’'Oise

A

vous présente ses meilleurs veeux pour cette nouvelle année

Christophe André, Médecin “Psychologue du bonheur”, a écrit que nos bonheurs quotidiens
se répartissent le plus souvent dans quatre catégories :

ETRE

Ce sont les bonheurs ou il suffit d'ouvrir les yeux, de se réjouir d'étre Ia, de se sentir simplement exister.

AVOIR

C'est le bonheur de posséder, un livre, un objet que I'on aime, mais aussi de vivre dans un endroit
que I'on apprécie.

FAIRE

C'est le bonheur de marcher, de travailler, de parler avec des amis, d'imaginer; créer, fabriquer.

APPARTENIR
Clest le bonheur de vivre au sein d'une famille, de travailler au sein d'un groupe qui nous estime,

d'étre aimé d'une communauté d'amis.
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