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Bonjour à tous et bienvenue au club d’escalade de l’association Evasion Nature 35.  
 
 
Si vous nous rejoignez pour la première année, notre club a pour objectif de vous faire découvrir le 
plaisir de grimper et de vous appendre à pratiquer cette activité en autonomie et en toute sécurité. 
Evasion Nature 35 est un petit club d’escalade, familial et tourné vers la pratique loisir en site naturel 
(même si nous grimpons en salle durant l’automne et l’hiver). Les encadrants vous accompagneront  
vers cet objectif. 
 
Si vous êtes un habitué du club d’escalade, nous souhaitons poursuivre dans la voie prise l’année 
dernière, tant dans l’animation du club (compétition de bloc, week-end multisports, sorties en sites 
naturels) mais également dans sa gestion (mise en place du bureau et de l’assemblée des grim-
peurs). Nous vous informerons des différentes dates au fil de la saison. 
 
Les créneaux des séances pour la saison 2010-2011 sont les même que l’année dernière (lundi et 
mercredi soir pour les adultes et samedi matin pour les jeunes). 
 
Comme l’année précédente, nous proposons une adhésion Juniors pour les 16, 17 et 18 ans afin de 
leur permettre une transition entre le groupe des jeunes et des adultes. Le club applique également 
le tarif « famille » à partir de trois licences au sein d’un même foyer. 
 
La FFME innove cette année par la dématérialisation de la licence. Vous ne recevrez plus de licence 
papier dans votre boîte aux lettres mais des codes d’accès à votre espace intranet sur lequel vous 
pourrez consulter et imprimer votre licence. 
 
Le montant des adhésions (voir dossier d’inscription) comprend la licence FFME, l’assurance obliga-
toire et la cotisation au club d’escalade. L’association Évasion Nature s’inscrit dans les dispositifs 
Coupons Sports du Conseil Général 35 et Chèque Sport du Conseil Régional de Bretagne. 
 
Pour information, 
Tarifs des licences FFME 2009-2010 hors assurance : 

Adulte : 37,60 € (+ 1 € par rapport à la saison précédente) 
Jeunes : 26,30 € (+ 0,70 €) 
Familles : 14,90 € (la troisième licence) 

Assurance obligatoire, 2 options : Base : 9 €  et Base + : 12 € 
 
 

Bonne grimpe à tous pour cette nouvelle saison … 
 
 
Contacts :   Pierre : 06.15.59.84.55, Fabrice : 06.12.41.24.12, en35escalade@hotmail.fr 
Informations : http://en35escalade.over-blog.com  
Facebook : http://www.facebook.com/pages/EN35escalade/220442940660  
 



EVASION NATURE 35 - Section ESCALADE 

DOSSIER D’INSCRIPTION SAISON 2010 - 2011 
TARIFS 
 

Les tarifs comprennent la licence ESCALADE FFME 2010-2011, l’assurance obligatoire et l’adhésion à 
l’association Evasion Nature 35 . Deux tarifs de licence sont proposés par la FFME : la formule 
« base+ » offre des garanties d’assurance supplémentaires. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Information : il est possible pour les licenciés de refuser les garanties de personnes compris dans l’assurance 
FFME. Néanmoins, le contrat de groupe de la fédération offre des garanties très intéressantes pour un prix peu 
élevé. Si vous choisissez de refuser ces garanties, nous vous demanderons de nous fournir un document prou-
vant que votre assurance personnelle couvre ces risques. 

GROUPES ET HORAIRES 
 

Les adultes peuvent grimper aux deux séances prévues en semaine. Les juniors peuvent grimper le 
samedi et choisir une séance supplémentaire en semaine. La séance du samedi est réservée aux jeu-
nes. Les groupes ne sont pas constitués par niveau. Les deux premières séances de l’année sont des 
séances découverte, les licences devront être enregistrées à l’issue de cette période. 
 

Durant l’automne et l’hiver, les séances se déroulent à la salle de sport de Saint-Jean-sur-Couesnon, 
aux horaires suivants : 
 
 
 
 
 
 
 
 
A partir du mois de mai, les séances pourront se dérouler sur les sites naturels du secteur (Rochers du 
Couesnon, Blocs du Blaireau). Les sorties organisées le week-end seront ouvertes aux jeunes et aux 
adultes (sauf sorties de plusieurs jours). 

Jour Horaires Publics 

Lundi 20h00 - 22h30 ADULTES et JUNIORS 

Mercredi 20h00 - 22h30 ADULTES et JUNIORS 

Samedi 9h30 - 11h30 JEUNES et JUNIORS 

PIECES A FOURNIR POUR L’INSCRIPTION 
 
• Fiche d’inscription ci-jointe 
• Certificat médical autorisant la pratique de 

l’escalade y compris en compétition 
• Fiche assurance FFME (à remplir lors de la 

première séance) 
• Chèque de cotisation 

COUPONS SPORT CONSEIL GENERAL 35 
Possibilité d’obtenir des coupons sport, rensei-
gnements et retrait auprès de votre mairie 
 
CHEQUES SPORT REGION BRETAGNE 
Réduction de 15€ pour les jeunes de 16 à 18 ans 
sur présentation d’un Chèque Sport Région, voir 
site internet du Conseil Régional de Bretagne 

CONTACTS : Fabrice >>> 06.12.41.24.12   ou   Base de plein air de Mézières >>> 02 99 39 30 78 
   E-mail : en35escalade@hotmail.fr 

Toutes les infos sont sur le blog : http://en35escalade.over-blog.com 
 

Retrouvez-nous sur Facebook : http://www.facebook.com/pages/EN35escalade/220442940660  

 
Tarif annuel avec  

assurance 
FFME « BASE » 

Tarif annuel avec  
assurance 

FFME « BASE + » 
Informations 

JEUNES 
(11-18 ans) 80 € 83 € Coupons Sport et Chèque 

Sport Région acceptés 

JUNIORS 
(16-18ans, 2 séances hebdo.) 90 € 93 € Coupons Sport et Chèque 

Sport Région acceptés 

ADULTES 90 € 93 €  

FAMILLES 65 € 68 € A partir de 3 licenciés 



EVASION NATURE 35 - Section ESCALADE 
Fiche d’inscription 2010 - 2011 

Nom et prénom : 

Code postal : 

Adresse : 

Commune : 

Téléphone : 

E-mail : 

Date de naissance : 

Numéro de Licence (si déjà licencié(e)) :  

AUTORISATION PARENTALE (obligatoire pour les mineurs) 

Je soussigné, Madame Monsieur (1)___________________________________________, autorise 
mon fils, ma fille (1) à participer aux activités de la section E.N. 35 ESCALADE qui auront lieu au 
cours de la saison sportive 2010-2011. Par ailleurs, je l’autorise à utiliser les transports particuliers 
qui seront proposés pour les déplacements nécessaires au programme. 
 
Problèmes de santé particuliers :        OUI              (nous contacter)        NON              
 
(1) : merci de rayer la mention inutile 

RENSEIGNEMENTS 

DEPLACEMENTS 
Lors des sorties sur les sites naturels ou pour les compétitions, il peut être nécessaire que des pa-
rents nous accompagnent, à tour de rôle, pour emmener les jeunes. Les sorties seront program-
mées à l’avance. 
 

Je me propose pour accompagner        OUI                      NON          

FORMULE DE LICENCE + ASSURANCE 

Formule Adultes et Juniors « BASE » _________  
 

Formule Adultes et Juniors « BASE +» ________  
 
Formule Jeunes « BASE »  _________________  
 

Formule Jeunes « BASE +» ________________ 
 
Formule Famille* « BASE »  ________________ 
 

Formule Famille* « BASE +»  _______________ 
 
Abonnement Revue FFME « Direct’Cimes »  ___ 

90 € 
 

93 € 
 
80 € 
 

83 € 
 
65 € 
 

68 € 
 
8 € 

TOTAL : _____ 

Signature : _____________________ 

(Entourez votre / vos choix) 

DIFFUSION DE L’IMAGE  (obligatoire pour tous) 

Pour illustrer et promouvoir ses activités, le club d’escalade Évasion Nature 35 dispose d’un site In-
ternet (http://en35escalade.over-blog.com) sur lequel peuvent être présentées des photos et vidéos 
des adhérents. Ces documents sont soumis aux règles du droit à l’image et ne peuvent être diffusés 
qu’avec votre autorisation. 
Je soussigné, Madame Monsieur (1)__________________________________, autorise le club 
d’escalade Évasion Nature 35 à utiliser des photos et vidéos réalisées dans le cadre des activités du 
club sur lesquelles j’apparais, mon fils apparaît, ma fille apparaît (1) pour la promotion de ses activi-
tés par le biais du site Internet ou d’autres vecteurs. 
 
(1) : merci de rayer la mention inutile Signature : _____________________ 

Dans le cadre de la dématérialisation de la licence, il est nécessaire de nous communiquer une adresse 
email afin que la FFME vous transmette les codes d’accès à votre espace personnel (licence en ligne). 

* Formule famille à partir de 3 personnes 


