
 
"Dimanche 30 septembre, départ de Chauray avec Véro pour notre traditionnelle course en 

couple de septembre à Nieul. 
Pendant que d'autres se défoulent sur la même distance à Cholette... 

Plus nous avançons vers La Rochelle, plus le temps se dégage. 
Nous allons une fois encore profiter du bord de mer et du magnifique parcours sous le soleil ! 

 

Nous retrouvons sur place Claudine et Jacky et notre président de la Section 17 Calou avec une 
de ses collègues, Vérine n'étant pas disponible cette année à ses côtés... 

Les filles sont prêtes et les garçons aussi… 

 



Tout le monde se dirige vers le départ et pour notre part, nous décidons de choisir une place sur 
la première ligne, dossard élite oblige (numéro 8) !!! 

 

C’est parti ! 
 



1er kilo rapide puis les autres kilos passent rapidement. 
La beauté du paysage, la gentillesse et le sourire de tous les bénévoles, la formidable 

organisation… Une belle course ! 

 
 
 
  
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
L’arrivée est proche ! Plus que 2 
km… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La photo d’arrivée pour tous les couples, le plaisir d’une course courue en couple sur des 
paysages magnifiques… Et puis le sentiment d’être reçu comme des rois par 

l’organisation et les bénévoles ! 
 

Malheureusement nous n’avons pas pu rester cette année pour la remise des prix et 
l’apéritif copieux d’après course… 

 
Un grand moment lui aussi ! 

 
 
 



54’06’’ : Arrivée au sprint pour Véro ! Elle m’en fait baver ! 
… 

mais elle est fatiguée aussi ! 
 
 
 
 
 
 
 

Claudine au bout 
d’elle-même…  



avec le soutien de Jacky ! 
1h10’… 

 

 
 

Calou fini avec sa collègue en 58’… 
 
 
 
 

 


