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Courir pour le plaisir a 1a 1 2-14

La 4e édition de ja 12-14, une @ partir de 30'de course. Le chan-
course de 2 h, en individuel ou €n gement de relayeur prendra une
relais, aura lieu dimanche 13 juin importance particuliere cette an-
a Niort. née puisque les deux coureurs de-
vront parcourir ensemble la ligne
La course & pied fait recette en droite de la tribune d’honneur du
Deux-Sevres, quelle que soit la stade.Un passage de témoin sym-
formule proposee. Lépreuve fami- bolique, bien dans l'esprit de 1a 1:2=
liale imaginée par les 12-14 Niort 14 qui privilégie la convivialite.
il y a trois ans en témoigne. Len- Les enfants voleront la vedette auX
gouement pour cette course de adultes a partir de 14 h 30. Quatre
5 h, en individuel ou par équipes ~ distances leur seront proposees en
de deux, va crescendo. s sont de fonctiondeleur age (200m, 400m,
plus en plus nombreux au départ 800 m et 12 000 m). Comme leurs
et le niveau des participants geleve ainés, ils seront largement récom-
chaque année. Cest pourtant, da- pensesau travers de la large dota-
bord, les coureurs occasionnels que tion réunie par les organisateurs.
les organisateurs souhaitent attirer. Le bulletin d’inscription est télé-
« Notre idée est de pouvoir inclure de chargeable sur le site www.les12-
plus en plus de gens qui ne courent  14niort.corm. 1i est disponible chez
pas beaucoup >, indique David Blais, les partenaires. Retour des bulle-
le président de I'association. tins par courrier jusqu'au 9 juin.
Inscription et retrait des dossards
Passage de témoin symbolique samedi 12 juin, de 14 a 18 h, a
C’est dailleurs pour cette raison Décathlon Niort. L€ retrait des
que, cette année, les participants dossards se poursuivra dimanche
3 la compétition par équipes pour- 13 juin, de 10 hallhi5au stade
ront effectuer le passage de relais René-Gaillard.
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» Course a pied

La « 12~14 Niort ». Dans le ca-
dre de la préparation de < la
12-14 Niort », €preuve qui se
disputera le 14 juin prochain
au st_ade René-Gaillard a Niort
I'équipe organisatrice met en '
place des créneaux de perma-
nence au magasin Decathlon-
Niort tous les vendredis soir
du vgndredi 22 mai au ven-
dredi 5 juin inclus, entre 17
et 119 heures. Les personnes
intéressées peuvent récupérer
des bulletins d’inscription ou

venir valider leur icipati
ven participatio
a I'épreuve. Ay
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Course
pour tous

L édition 2010 de |a course des 12-14
se déroulera le dimanche 13 juin au
stade René-Gaillard. Cette épreuve
pédestre de 2 heures est ouverte 3
tous, en individuel ou par équipe. A
noter que le passage de relais sera
possible des la 30® minute, afin de
CONVeNir aussi aux coureurs moins
aguerris. La 12-14 attire en effet un
public familial : I'an dernier, 230cou-
reurs se sont élancés sur la piste et
plus de 160 enfants ont participé aux
courses de 200 m & 1200 m sans
esprit de compétition. Cette année,

les organisateurs mettent en place

une démarche éco-citoyenne pour
générer moins de déchets et mieux

les trier. Enfin, le nombre de places
étant limité, il est conseillé de s'ins-
crire a l"avance.

B Inscription gratuite pour
les enfants. Bulletin
télechargeablesur le site :
www.les 12-14niort.com

et chez les partenaires.
Rens. 06 23 27 95 70.
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» Challenge esprit

&s les 10 km de IflU‘T de
I,il‘i)cgrt, en février, la Forsitaine ?t
les Foulées chapelaises €n mai, la
12-14 est la quatrlé'me. épreuvg
du challenge esprit quipe 201 .
Celui-ci rassemble dix rendez
yous inscrits au calendrier depar-
temental des COUrses hors stade:
Chaque coureur qul aura men

i s un nom d’équipe sur
ggr? r:)illletin d’inscription appor-
tera un point a gelle:cnl lorsdde
chaque participation a I'une es_
dix courses. Pour 1a 12-14, lesre
layeurs apporteront chacun un
int a leur équipe.
‘l).(e);n;utres coﬂrses du Challe'znge
esprit équipe 201 0 sont ..le.e|s_
12 km de la Morinieré (14 jui
let), les 10 bornes de Samt-!\/laxgz
4 septembre), les Foulées
Granzay-Gript (11 s'eptembre):
les 10 km de 'Absie (18 sep
tembre), 'EKiden 79 (31 oct.obre1)
et les 12 km )de la trisomie 2
ovembre).
(E‘els néquipes lauréates Qu chal—_
lenge recevront un copieux pa
nier garni en fin dannee.

Plus de 200 engagés a la 12-14 Niort

La quatrieme édition de la 12-14
qui aura lieu dimanche 13 juin au
stade René-Gaillard a Niort s'inscri-
ra dans la lignée des précédentes.
Hier, 228 coureurs étaient déja ins-
crits, 82 individuels, 73 relaiset 130
enfants, un total tres proche des
232 coureurs classés I'an dernier.
Les inscriptions qui seront enre-
gistrées aujourd’hui devraient per-
mettre de battre assez nettement Ie
record de participation.

Au fil des années, la course orga-
nisée par les 12-14 Niort se femi-
nise. « Elles sont 70 pour le moment.
La plupart d’entre elles sont engagées
avec des relais mixtes. Cela confirme
qu’au-dela de la compétition elle-
méme les participants viennent pas-
ser la journée en famille », se félicite
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David Blais, le président de ['asso-
ciation organisatrice. Parmi ces re-
lais mixtes, on suivra avec atten-
tion les deux Julien, Bouleau et
Cottin, qui pourraient se livrer un
duel intéressant s’ils se retrouvent
sur le parcours en méme temps. Le
duo composé de Moustapha Nakib
et Henrick Alarcon devrait, quant a
lui, cavaler en téte de la course.
Rappelons que la 12-14 est une é-
preuve de 2 heures a courir en in-
dividuel ou en relais (le passage de
relais est possible a partir d'une de-
mi-heure de course).

Les inscriptions se poursuivent au-
jourd’hui de 14 a 18 heures au
magasin Décathlon de Niort ou est
prévu le retrait des dossards des a-
dultes et des enfants.
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Un rendez-vous tras familial
demain au stade René-Gaillard

1 4¢ édition de la 12/14, une
Lépreuvc organis¢e par l’e
club niortais éponyme, S€ dé-
roulera ce dimanche, de 1:2 h et
14h, au stade René-Gaillard.
I’idée est de courir pgnd?nt
deux heures sur un Ci.l‘Clllt\ d’un
peu plus de deux kl}orqetres,
en individuel ou par €quipe def
deux, en relais pour ceux qui

veulent. Des animations lu-

La Nouvelle Républigue du Centre

diques destinées aux enfan{s
seront mises en place sur 1€
ce qul
fait de cette manifesta\tion un
rendez-vous familial trés prise, |
avec possibilité de se restaurer

site A partir de 14 h 30,

sur place.

Engagemgnts .
aprés-midi au

place le jour de I’épreuve.

—————

10 € jusqu’a cet
magasin pécathlon.
Aucune inscription née sera prise sur

<<< La Nouvelle Républigue du
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‘Stade René GAILLARD & Niort

Un rendez-vous familial a Niort

L a 4¢ édition de la 12/14, or-
- ganisée par le club épo-

Ouest d 12 juin 2010 >>>

nyme, se déroulera ce di-
manche, de 12h et 14h, au
stade René-Gaillard, a Niort.
L’idée est de courir pendant
deux heures sur un circuit d’'un
peu plus de deux kilometres,

en individuel ou par équipe de
deux, avec cette année lintro-
duction de la notion de relais
possible au sein des duos.

Des animations ludiques desti-
nées aux enfants seront mises
en place sur le site a partir de
14 h 30, ce qui fait de cette ma-

nifestation un rendez-vous fa-
milial tres prisé, avec possibi-
lité de se restaurer sur place.

Engagements : 10 € jusqu’a
samedi aprés-midi au magasin
Décathlon. Aucune inscription ne
sera prise sur place le jour

de I'épreuve.
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Veronique et Jacky chapeautent les benevoles

Véronique Auzanneau et Jacky
Costard font partie des 80 bénévoles
qui organisent la 12-14. Leur mis-
sion : chapeauter les bénévoles.

Sl la 12-14 est capable d'accueillir
plus de 200 coureurs, elle le doit en
grande partie au travail de ses béné-
voles. Pour cette 4¢ édition, ils seront
80, soit une dizaine de plus que 'an-
nee derniere. Véronique Auzanneau
et Jacky Costard font partie de ces
dizaines de petites mains dont on
ne remarque pas forcément la pré-
sence le jour de la course mais qui
sont pourtant indispensables a son
bon déroulement.

« Depuis I'année derniére, nous sommes
responsables des bénévoles », annonce
Jacky. Recrutement, distribution des
taches, synchronisation avec les dif-
férentes commissions, Veéronique et
Jacky doivent veiller a ce que chaque
bénévole sache exactement ce qu'il a
a faire le jour J. Et le travail ne manque
pas. Installation du village partenaire,
organisation des courses enfants,

chronométrage, gestion des buvettes,
il y en a pour tous les gouts.

Une ambiance de féte

Comme Véronique et Jacky, ils étaient
d’ailleurs plusieuts a se retrouver tous
les soirs de la semaine au salon VIP
du stade René-Gaillard, prété géné-
reusement par les Chamois niortais,
pour peaufiner les derniers détails.
« On veut que tout soit calé dans les
moindres détails. Notre objectif est que
les bénévoles, ce dimanche, prennent
qutant de plaisir que les coureurs », de-
voile David Blais. Un pari réussi a en
croire Jacky. « Nous n‘avons aucune
frustration de ne pas courir. Il regne
vraiment une excellente ambiance entre
les bénévoles. On a du plaisir a se re-
trouver ». Preuve en est. Lundi, ils sont
une dizaine a avoir posé leur journée
pour nettoyer et rendre le stade dans
son état initial. « Au début, nous n’e-
tions que trois. Maintenant les gens qui
ne viennent pas ranger avec nous le lun-
di ont I'impression de manquer une par-
tie de la féte », se félicite David Blais.
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Jac Cosiard ef Voniqe Auzanhedu se félicitent d lﬁ’eell'entvév dmbiae.
qui régne entre les dizaines de bénévoles de la 12-14.



Marie-Valérie JANNIN
redac.sports.niort@courrier-ouest.com

a 12-14 a fait son trou. Lé-
Lpreuve originale - une course de
2 heures en individuel ou par é-
quipes - dispu-

Permettre tée entre midi
au plus grand et 1t4d hlgurgs

au stade René-
nombre Gaillard  de
de courir Niort s‘est fait

sa place dans
le calendrier des épreuves hors stade.
On en veut pour preuve le nombre

d’engagés qui a légerement augmen-
té par rapport a I'an dernier.

256 coureurs prendront aujourd’hui
le départ de la course : 94 individuels
et 81 relais, soit 17 de plus qu’en
2009. Ajoutez a cela les 155 enfants
qui s‘'empareront de la piste lorsque
leurs ainés en auront fini. Avec un
peu plus de 400 participants, 'asso-
ciation des 12-14 Niort a réussi son
pari : fédérer autour d'une formule
familiale.

Car C'est bien la I'idée de I'équipe ré-
unie autour de David Blais : organi-
ser une épreuve qui permette au plus

grand nombre, méme ceux qui n‘en
ont pas I'habitude, de courir dans
une ambiance trés conviviale. La
présence de plus en plus importante
des féeminines et des relais mixtes
conforte les 12-14 Niort dans leur
conviction.

Un passage de relais symbolique

Afin de rendre leur course encore plus
accessible aux coureurs dilettantes,
le passage de relais sera possible au
bout de 30’cette année. Et pour ren-
forcer la symbolique, il devra s'effec-
tuer 150 m avant la ligne d‘arrivée.
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Les deux coéquipiers devront parcou-
rir les 100 derniers metres ensemble.
Les spectateurs apprécieront.

Si les participants sont d’abord la
pour le plaisir, il sera tout de méme
question de compétition. On peut
donc dégager quelques favoris. Chez
les individuels, I'inusable Francois
Bregeon, deuxieme I'an dernier
derriere Patrice Bruneteau, parait
en mesure d'accrocher le meilleur
temps. Trois duos semblent bien
placés pour se disputer la victoire :
Nakib-Alarcon, Cluseau-Chataigner
et Deborde-Bonneau.




