7éme Bilan Sportif
Juillet :Vacances....oui...mais....

Ok, on est en juillet, I'été est enfin arrivé, vous révez de plage, farniente, au placard les runnings...
Mais on ne se laisse pas aller !!! On part avec son Cahier de Vacances Série Spéciale 12-14 !!!!

1/ Logique : Reliez les 5 activités estivales a leur lieu et sportif juilletiste:

[ Série Club Med a Angers ]

[ Dégustation de tapas ] [ Hautacam (Pyrénées) ]

Péche

Pescalis - Moncoutant

Dégustation de piment
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Espelette-P. Basque

Réponses : Rando-Ronde des Bualas a Hautacam par MBH, Tapas espagnoles pour les vacances d’El Presidente, baignade au Triathlon d’Angers et Bergerac
pour Seb, péche pour les 12km de la Moriniére par JAG, Seb et MBH, et piment pour la Course des Crétes a Espelette par Hervé.

2/ Orientation : Aide MBH a trouver |'arrivée de sa course en tragant les 56 km de son parcours Pyrénéen :

Une course spéciale « enrobées » ?... 2000 lourdes sur la ligne de départ !!! Objectif maillot de bain !

Réponse : si tu n‘arrives pas a suivre le trait...réessaye en dehors des heures d’apéro !!!ou consulte un ophtalmo...

3/ Emgmes : Ou ce ti qu'tu vas courir ? trouve les réponses et tu as ton pr‘ogramme pour aot...
Le 03.08 : si son p'tit nom te fait skier en Haute-savoie, ici, ce sera plutét sur le sable que tu glisseras...

Le 04.08 : au choix entre une course qui a du chien...

Ou si tu t'en payes pas une tranche...ca n'en sera pas loin...

A partir du 13.08 : fini le Tour de France cycliste, a pied, on trans-ite tout droit (sans aucune allusion sous la ceinture...)
Le 18.08 : si voir I'ex te dit...fais en le tour...!

Le 30.08 : une bonne sortie de peloton en solitaire de 140 km pour le plaisir des yeux ...
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Réponses : 1.Chatelaillon-plage 10km, 2. Championnat du Canigou (66) 34km, 3. La Faute s/ mer 10km, 4. Trans-gaule 1150km en 18 étapes,
5. Tour de I'Tle d’Aix 15km, 6. L'échappée Belle-Massif de Belledonne (du 38 au 73) 140km...

On en est ol dans le Championnat du Monde 12-14 ? il va falloir chercher....ou pas.

Si le 1°" du classement continue de courir et que le 2™ glande sur la plage depuis 1 mois,

Que le 3eme peaufine sa rentrée sportive... et ses vacances, on a le méme podium que le mois dernier...

Derriere, ga se bouscule... Le 4eme va nous faire une « belle échappée » sous peu... (@ 1pt du podium !!!)

La progression du mois...voir de I'année...revient au triathlete du mois...a coup de 3 épreuves en 1...forcément...il gagne 10
places !

Mais surveillez vos arriéres Messieurs, derriére vous...3 féminines !!!

La suite au prochain épisode... © © ©



