5éme Bilan Sportif
Mai : Fais ce qui te plai
Méme pas en réve !!!
Au taf le staff ! On se bouuuuuge !
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Derniéres foulées avant La 12-14 lll : La prépa du staff s'intensifie !l un bénévole, ¢a se prépare, ¢a se
chouchoute...

Le staff doit se faire beau, une peau lisse et douce : au programme, tout le monde dehors !, cures en tout genre...
au Frais-si-nature, la-bou-rage a Ambazac-la-flaque, balnéo a St Palais, ou entre filles a La Rochelle




C’est sur... le 09 juin...il va faire chaud a RG...on anticipe...on s’hydrate....

Le Président a trouvé une source....

Les bénévoles....un fat 11!

Voila...i | s soht lpr &@t9s juin, ils seront 60 bénévoles tous
coureur s ..pr ép arpeéusfaire de ceti®journéedirse féte.

Onenestou dansle Championnat du Monde 12 -14 ?

JAG monte sur la lere marche du podium 743ts) avec+ de 230 km en course pour + de 3550 m de déniyel&€reuse

f QS O MErésidedSID3 pts) X ! G i Subduded yolantLuccio, quiLJ2 dzNNJ A G 0 4HSS/Y § di8i XIS X
actuellement® LJG & | dz |e® préfendlar@sdatpodium se bousculehris (77 pts),Pascal B (70 pts)MBH (68
pts),Dan (61 pts) ou encorélervé R (58 pts)..
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Le CARTON JAUNE du MOI Sé
lere faute de jeu sanctionnée par le Conseil de disgiplidé par desembreassermentés du burgHu)
Le 12 masortie reco de parcourd4@ans la joie, la bonne humeur...et lI'insouciance...au point que :
El Présidentésisi, lui méme "'Yaublié"Francinesur le bord de route, la laissant sans victuaijlemi
detranspotit! Heureusement qu'elle auaitde chance a Fresgined | e a pu
poussette de marche

~ Au piquet Le Présidergtihour la peirgpts en- sur cette sortie bonus !!! foussette
marche
(on a frélé le carton rouge...mais c'est qu'oarahra&ue besoin du Présiden§®

Faites vos courses
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corpoNelbs..analyserons |l es faits en toute partial
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