
CHAMPIONNATS REGIONAUX MINIMES 
Dimanche 06 Juin 2010 – Salon de Provence – Stade municipal    

 
          

Confirmation pour les courses et les concours 30 minutes avant l'heure prévue de l'épreuve 

Mise en place du Jury  

 
CONCOURS 

COURSES   
Hauteur Longueur Perche Triple Saut Poids Disque Javelot Marteau 

2000m marche MIF MIF A MIM A  MIF   MIM    MIF 

3000m marche MIM 
10H00 

                

2000m  MIF               

3000m MIM 
10H30 

                 

1000m  MIF              

1000m MIM 
10h45 

                 

100m MIF Séries MIF B  MIM B   MIM MIF    MIM  

100m MIM Séries 
11h15 

                

50m MIF Séries                 

50m MIM Séries 
11H45 

                 

200m Haies MIF  (0,76) Finales   MIM          

200m Haies MIM  (0,76) Finales 
12H15 

                

100m MIF Finales A et B MIM A  MIF A              

100m MIM Finales A et B 
12H35 

                

50m MIF Finales A et B        MIF    MIF MIM   

50m MIM Finales A et B 
13H00 

                 

100m Haies MIM (0,84) Séries                 

80m haies MIM (0,84)  Séries 
13H30 

                 

80m Haies MIF (0,76) Séries               

50m Haies MIF (0,76) Séries 
13H45 

               

100m Haies MIM (0,84)Finales A et B MIM B   MIF B            

80m Haies MIM (0,84) Finales A et B 
14H05 

                 

80m Haies MIF (0,76) Finales A et B                 

50m Haies MIF (0,76) Finales A et B 
14H20 

                 

4x60m MIF            MIM  MIF   

4x60m MIM 
14H35 

                 

          

          

          

          

          

          
 

 
 
        

          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
 

 
En saut en hauteur, il y aura 2 concours de niveau si le nombre d'engagés est trop important : 1 concours A et 1 concours B. 

Concours A et B définis en fonction des performances d'engagements et des confirmations. 

      

Un athlète pourra participer à plusieurs épreuves dans le cadre des limitations imposées par le règlement du challenge « EQUIP ATHLE ». 

Voir  le livret de la FFA : Règlement  du  « EQUIP ATHLE ».: Règlement des Epreuves Nationales 2008-2009  soit : 

1) Une course  / Un saut  /  Un lancer 
2) Deux concours /  une course 

3) Une épreuve ½ fond (marche comprise)  / Un concours  /  Une épreuve libre (si course inférieure à 200m) 

Gestion des engagements sur le site LPA : http://ligueprovence.athle.org/ 
Engagement des relais sur place 1 heure avant la course 


